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Ä£|£{�Ã�YÂ¼Å�½Y{�»�d Ì^��É�°§�ÉZÅ |¿�Y{�Ê¨¸fz»��º�q�|ËZ��Z»Y� fh �¾ËY�½ZÌ»��{�Ä¯�|�Z]�É�Ìq�ZÆÀe�Z¼�
Ê¿Y�´¿�Á�ZÅ {�Y|¿�ÄmÂe��Ây��{�ÊËZm�É�°§�cZ¬¸ e���ZÀ¯�Á�Ä¿Zy�¹�³��Ìv»�Ä¯�Êf«Á�,¾ËY�{ÂmÁ�Z] �ZÅ��Y��ÄÀÌ»Â�

Ê»�»�Ä]�¹|«�Á�|ÌÀ¯d�{�¾�y��Ìv�Ä¿Zy{Á��Á�ZÅ�Ê»�ZÅ��Y�d�Z¨u�,|Ë�Y~³ º�q��¾Ë�f�Ì]�Ä¯�d�Y�É�Â»Y��Y�½ZfËZÅ
{�Y{�Y��dÌ¼ÅY��º�q�Ê´f�y��Y�Ê°Ë�,ZÅ Ê»�{�{����\mÂ»�Ä¯�d�Y�ÊËZÅ�Âf¯Z§�{Â�����Y�[Zf§M��Â¿��Z° ¿Y�Ê§����Y
�Y��Ì¿�[M�t�� Ê»�\mÂ»�Á�Ã{�¯�®Ë�ve�Y��{�{���d����Ä]�Ä¯�d�Y�Ê¼Æ»�¶»YÂ�����«�{Â�¾§Á�]Â^ËY�ÉZÅ 

ºÌÀ¯�¥��»�É�e{ZË���Ê»���¿�Ä]�Ä¯��|«�½M�Ê]Zf§M�®ÀÌ��®Ë�[Zzf¿Y�Ä¿Z¨�Zf»��Z¯�|�� Ã{Z���®ÀÌ��®Ë�Á�d�Ì¿�ÉY
Ê¼¿�Äf�YÂy�Ä¼Å�ÊËZÆÀe�Ä]�|¿YÂe�|À¯�Ã{�ÁM�]�Y��Z»�ÉZÅ���{ Ä�Ì��Z]�®ÀÌ��Ä¼Å�¾ËY�½ZÌ»��Á�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ�À·�Á�ZÅ
¹Z¿�»�[Zzf¿Y�,¦¸fz»�É�Zne�ÉZÅ{�Â d�Y�Ã|ÀÀ¯�lÌ³�Á��YÂ�{�É�Z¯�ÃYÂz·{��Ê¸Ìy��Á�¶°��Ä]�Ä¯�¾ËY�ÉZm�Ä]�ZÅ

®ÀÌ��{�¯�Z¯ |ÀÀ¯�ÄmÂe��Ê»��°§�®ÀÌ���Y��a�{Ây�c�Â��ÊËZ^Ë��Ä]�ZÆÀe�|ÀÀ¯��|u�Äq�Ze�®ÀÌ��Ä¯�¾ËY �ÃZ´¿��Y��a
{�Y{�dÌ¼ÅY�½Z�ËY�]��f�Ì]�,|À¯�µZv�Ây�Y��ZÆ¿M�ÄÀËM�Ä]�½{�¯���Ây��³Y °¸¼��Á�½{Â]��ÅZ��½ZfËY�]�Á{��Å�®ÀÌ��{�

d�Y�ºÆ»��Y��¶»YÂ��¾ËY�Ê]Zf§M�®ÀÌ��|Ë�y��{ |ÌÅ{��Y�«�ÄmÂe�{�Â»�Z¼fu��Ã�Y|¿Y�Á�½ÂÌ�Y�Ë�Ôa�,²¿��,Ê³�Ìe ½{Â]. 

 
 

®ÀÌ��Ê³�Ìe���{Â]�É{Á{½� 

{�]�Z¯�Z]�\�ZÀf»�|ËZ]�Z¼��®ÀÌ���À· |�Z]�½M��u�Ze�®ÀÌ��²¿��Ê³�Ìe�,ºÌf�Å��Æ��Ä]�®Ë{�¿��Ìv»��{�Ä¯�Ê»Y{Z»�|
Ê§Z¯���Âf» º�q�Ä]�Ä¯�É�Â¿�c|��Ä¯�Y�q�,{Â]�|ÅYÂy�Ê»�½ZfËZÅ�d�Ì¿�½Z]ZÌ]��Ìv»�¶j»�|����Z»Y �,[M��ZÀ¯�Êf«Á

Ä�Z»�¾Ì»��ZË�|Ì¨��ÉZÅ�Ã�Ìe�®ÀÌ��,|Ì�Z]�¥�]��Y�Ã|Ì�Âa�ÉZÅ�®¼¯��e º�q�ÊfuY��Ä]�É�f�Ì]�{�¯�|ÅYÂy�½ZfËZÅ��
Ê»��Â^��{Ây��Y��À·�®Ë�Ä¯�É�Â¿�½Y�Ì»�|Å{ |��Ä]�Äf�]{Â]�|ÅYÂy��Ì¤f»�É{�§��Âf¯Z§�Á��Ìv»�ÊËZÀ�Á��c����Âf¯Z§

½ZÌ»�¾ËY��{�É{�§ d�Y�ºÆ»��ZÌ�]�Á�É|Ì¸¯���À��®Ë���´Ë|°Ë�Z]��Â¿�Ä]�d^�¿�Z»�dÌ�Z�u�½Y�Ì»�Ä¯�Y�q �Á�cÁZ¨f»
d�Y��Y{�Ây�]�Ê¨¸fz»�cZm�{��Y. 

sÂ���ZË�¥�]�,[M�¥Z¨��t����Y�Ä¯�É�Â¿ º�q�Ä]��´Ë{�©Y�]�Ê»�Ã|Ì]Ze�ZÅ��,{Â��{Á|u���Ze����c|���Y��Ì]��]Y�]�
�{�Ä¯�d�Y�É�Â¿ Ê»�º�q�Ä]�¹Z�mY�|Ë{�ÉY�]�É{Z��d·Zu�|����Ê»��Â¿�¾ËY�Ä¯�d�Y�ÊÀ »�½Y|]�¾ËY�Á�|¿YÂe �­Z¿{�{

{Â��Êe�a��YÂu�Á�ÊnÌ³�\^��Á�Ã{Â]��Ê§Z¯�c�|«�Z¼��Ê]Zf§M�®ÀÌ��Ä¯�|ËÂ��¾X¼�» �½Y�Ì»�½{�¯�º¯�ÉY�]
��Z¯�¾ËY�ÉY�]�,{�Y{�Y��Ê³|À�y�{Ê»�ÃZ´¿�ÄÀËM�®Ë�Ä]�|Ì¿YÂe º�q�|Ì¿YÂf]��³Y�,|ÌÀ¯�®ÀÌ��,|ÌÀÌ^]�Y��{Ây�ÉZÅ��ÉY�]�½Ze

Ê§Z¯�|u�Ä]��Â¿�½{�¯�Ä¯Â¸] d�Ì¿�Ã�Ìe��®ÀÌ��,Ê]Zf§M�ÉZÅ�Á���{�|Ë{�ÊfuY��ÉY�]���Y�|À¿YÂf]�|ËZ]�ZÅ���Ze��� �|��{
|ÀÀ¯�Ä¯Â¸]�Y���Â¿��Ã�Ìe�ZÅZm�Êy�]��{�Á�Ã{Â]�dyYÂÀ°Ë�|ËZ]�ZÅ�À·�²¿��º¯�ZË��e ²¿��|�Z^¿��e. 

�{�dyYÂÀ°Ë��Â��Ä]�Á�lË�|e�Ä]�|ËZ]�ZÅ�À·�²¿��,�Y|^Ì��ÉZÅ�À·��{ �½Y�Ì»�½|��º¯�Á�{Â���f¼¯��Y~³��Z¬¿�¹Z¼e
{�Ì³�¹Zn¿Y�µ{Z f»��Â��Ä]�Ê³�Ìe��Ã�Á�»Y ÄÀË�³�Ä¯�Ã|��\^��Äf§��Ìa�É�Â·ÂÀ°e��cZm�{�Z]�ZÅ�À·��Y�Ê¨¸fz»�ÉZÅ

Á�Ê³�Ìe�¦¸fz» ®^��f»�ÊuY���ÉZÅ-|¿�Ì³��Y�«�½Y|À»�Ä«Ô���ZÌfyY��{�{|  



1- Ê·Â¼ »�Ã�Ìe�ÉZÅ�À· t���¹Z¼e�Ê³�Ìe�Ä¯�º¯�cZÆm�¹Z¼e�Y�Y��Ã|��Ã|Ì]Ze��Â¿�c|��Á�Ã{Â]�dyYÂÀ°Ë��Â��Ä]�½Z� 

Ê»�|ÀÀ¯. 

2- Ã�Ìe�ZÆ¿M�ÊËÓZ]�d¼�«�Ä¯��Y|^Ì��ÉZÅ�À·��{�,ZÆ¿M�ÊÀÌËZa��z]�Á��e ²¿��º¯���Y�Ä¯�É|Àe�ÉZÅ�Â¿�c|��,d�Y��e
Z]Ê»�Ã|Ì]Ze�Ó�|Ë{��y�Á�Ã|��Äf§�³�{Â� ¥Z¨��¾ÌËZa�Ä]�Á��Á�ºÌ¬f�»�Ê»��e�{Â�. 

3- ÄÀËM���Âa�Z]�ÉZÅ�À·�Ê Ì�Á�¦Ì��Ä¯�ÉY ��Â¿��Y��»�«�½Á{Z»�Ä �Y�Ä¸¼m��Y��Ê»�]�Y���[Zzf¿Y�ÄnÌf¿��{�Á�|À¿Y{�³
Ä]�Äq�,Ê^�ZÀ» |Àf�Å�,É�ÅZ��ÊËZ^Ë��Äq�Á�É{�¯�Z¯�cZÀ�v»��Zv·��ÄÀËM���Âa�·��{�ÉYÊ»�ZÅ�À�|¿YÂe ÄËÓ��­�Z¿�ÉY

|¿ÂÌa�¶Ì°�e��À·�t���Z]�Ôy�Ä�¨v»�®Ë�¶yY{��{�Ä¯�|�Z]�ÊeY�¸§��Zz]��Y Ê»�ÄÀËM�Ê��Âa�c�Â��Ä]�Á�|ÀÅ{��ÉY
Ê»�{�|ÀËM��d�Y�¹Á�¯��Àm��Y�Z^·Z£�É�¸§���Âa�¾ËY ��Âa�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ä¯��¹ÂÌ¿ZfÌe�Á��e�YÂ¯�¶j»�®Ë�f°·Y�É{�ÉZÅ

¹Z°vf�Y�Á�¹YÁ{��Y ]�É�f¼¯d�Y��Y{�Ây�. 

4- Ê³�Ìe�Äm�{��Ìv»�ÊËZÀ�Á��c|��Ä]�Äf�]�®Ì»Á�¯Âf§�ÉZÅ�À· Ê»��Â��ZÆ¿M��²¿��º¯�Ä¿Zy��Ìv»��{�Y~·�Á�{Â�
|Àf�Å�Ã�Ìe�[Zf§M��Â¿��{�Á��ZÅ�À·�¾ËY �Ìv»��{�ÊfuY��ÉY�]�Ê]Ây�[Zzf¿Y���{�¾»���¿��Y�Z»Y�,|Àf�Å�¦¸fz»�ÉZÅ

Ê¸Ìy�ÉZÅ�Â¿ Àf�Ì¿�Ã�Ìe�Ê§Z¯�Ã�Y|¿Y�Ä]�,|Ë|�|��®ÀÌ��½YÂÀ��Ä]�Y��ZÅ�À·�¾ËY�Ä¯�Ê¿Z�¯�Ê^��ÉZÅ ��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»
Ê»�Y��¹�Ó�ÊËZ¿YÂe�ZÅ�À·�¾ËY��YÂ¿Y��Y�Êy�]�Ä¯�|ÀÀ¯�ÄmÂe�,|ÀÅ{ ��{�|Ë|��ÉZÅ�Â¿�¾fyZ��©�¨f»�Á�½|¿Z]Ze�Z]�ÉY�]

�Ìv»�ZË�[Zf§M�,©Y�]�ÉZÅ |¿�Y|¿. 

²¿� 

Ê»�ZÅ�À·�²¿��,¦¸fz»��ËY���Ä]�Äf�]��¶»Z��®Ë�|¿YÂe�Z¼��Ä]�ºÆ» �Á�{�°¸¼���Zv·��Y�Äq�ZÅ�À·�²¿���«YÁ��{�,{Á�
dÌ¼ÅY�,�®ÀÌ���Y�Ã{Z¨f�Y�ÊfuY��Äq ½Y{�»�d Ì^���´Ë{�Á�½Y�Ì´ÌÅZ»�{�Â»��{�,{�Y{�É{ZË�. 

���Á��Y�Ã{Z¨f�Y�,Ê]M�ÉZÅ d�Y�É�Á���Ô»Z¯�Ã�Ë�Ôa�ÉZÅ�À·���Y�Êy�]�Ä¯�|Ì�Z]�Äf�Y{�{ZË�Ä]�®ÀÌ��²¿��[Zzf¿Y��{ 

²¿��ÌÅ�Ä]�ZÅÊ¼¿�ÄÌ�Âe�Ê³|À¿Y��¹Z´ÀÅ�ÄmÁ�p�¹Z´ÀÅ�Y��É{ZË��cÔ°�»�Ä¯�Y�q�,|¿Â� �Ê³|À¿Y��ºËÔ��²¿���Ìz�e
Ê»�{ÂmÁ�Ä]�{�Â»�Ê]Zf§M�®ÀÌ���Â�Á�]�Ä]�Z¼fu�Y~·�,|¿�ÁM �Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�½Zf°ÀÌ��Ä¯�|ËÂ��¾X¼�»�Á�|ÌÀ¯�Ä mY�»���¿

ZË�d�Y�\�ZÀ»�Ê³|À¿Y���{ .�Ìy 

²¿���Y�Êy�]�ZnÀËY��{�µÁY|f»�ÉZÅZ]�ÃY�¼Å�,Y��ZÅ�À·��{�Ä«Ô��{�Â»�Á� �s���Ä�Ôy��Â��Ä]�,|¿�Y{�Ä¯�ÊËZÅ{�]�Z¯
Ê»�ºÌÅ{: 

É�f�¯Zy: 

Á�|À�a�Ä»Z��Ê´¿� ²¿��tÌv���Ìz�e�Ä¯�d�Y�ÊjÀy�Ê»�¾°¼»�Y��ZÅ�{�Z���dÌ»Â¼��É{Z��ÉZÅ�Z¯�ÉY�]�²¿��¾ËY 

|À¯��fÆ]�Y��ÄÀÌ»��sÂ�Á�Á�d�Y�fÀ¯�Ä¯�d�Ì¿��{Z«�Z»Y�{�Y{��f�¯Zy�ÉZÅ�À·,¦¸³�ÉY�]�É� �½|ËÁ{�Á�É�YÂ��Äy�qÁ{
|Àf�Å�\�ZÀ».  

 
�^�: 

Á��Y|§���a�,ÊjÀy�²¿��®Ë ²¿��tÌv���Ìz�e�Ä¯�d�Y�Ã�Â�À»�|Àq�Ê»��Ë~a�½Z°»Y�Y��ZÅ��Z^·Z£��^��²¿��,{�Z�



sÂ�Á �Y��d�Y�fÀ¯�Á�É�ËÂ�e��Â¿�º¯��Ìv»��{���Y�|Ë|��ÉZÅ�Â¿��{�Á�Ã{�]�ÓZ]���Âf»�|u�Ze º�q�Ê´f�y��ZÅ
Ê»�|ÅZ¯. 

ÉY�ÃÂÆ«: 

ÃÂÆ«�²¿��Á��Â¿�º¯�ÉYÂÅ��{�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�ÉY d�Y�\�ZÀ»�{Â·M�Ä»���ÓZ]�Y���ËÂ�e�d�Y�fÀ¯�,ÉY�ÃÂÆ«��À·�µZu�¾Ì���{
ÄÀË�³�Á�Ã{�] �Ìv»�ÉY�]�Ê^�ZÀ»���Z° ¿Y�a�Á�½Z�y�{�Ê¸Ìy�ÉZÅ�Á�Ê¿Y�¬ËZ«�Á�É�Ì´ÌÅZ»�,Ê°�Y�¶j» ...) d�Y. 

ÊËZ]�Æ¯�²¿� (Amber): 

Â¿�½{�¯�Ä¯Â¸]�ÉY�]�{�Ã{Z¨f�Y�Á�Ê]M�ÉZÅ� d�Y�\�ZÀ»��Â¿�º¯�Á�É�]Y�,{Â·M�Ä»�ÉZÅ�Á���Ê»�\^��²¿��¾ËY��Ä¯�{Â�
²¿��Ä]��Ìq�Ä¼Å Ê»�¶�Zu�¥Y��Y��Ìv»��Y�Ê]Ây��ZÌ�]�d�Y�fÀ¯�Á�|��]���¿�Ä]�Ên¿�Z¿�ZË�{����Y|¬»�Á�{Â� 

|Ì���|ÅYÂy�¶«Y|u�Ä]�º�q�Ê´f�y��Á�ZÅ�Z]�Ê°�Y�,½Y�Ì´ÌÅZ»�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�²¿��¾ËY d�Y�\�ZÀ»��ZÌ�]�½Z¿Z^¸y. 

{���²¿�: 

[Âq�Zq�®Ë�É�Á{�Á�ª¼���fÆ]��Ìz�e��{ Ê»�¶¼��[Ây�Ê¸Ìy��Â¿�d�Y�fÀ¯�¾f§��cÓZ]�Á�É�ËÂ�e�|À¯���²¿�
�{�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�{�� Á�_Y�e�É�Y|¿Y�Ìe sporting clay d�Y�\�ZÀ»�Ê]Zzf¿Y��[Z¬�]�,{���²¿���Ê¸³�®qÂ¯�ÉZÅ

Y� �²¿��Ê]M�ÄÀÌ»��®Ë��{�Ä¯�Z¼�MÊ]M�½��Ê»�[Ze�a�½Z�¿�É�f�Ì]�Ê´f�m�]�Á�sÂ�Á�Z]�,|¿Â� Ê»��¾ËY�Á�|Å{
{�¯�|ÅYÂy�¥|Å�Ä]�É�Y|¿Y�Ìe��{�É{ZË��®¼¯�É�ËÂ�e�Ê´f�m�]. 

¥�´À� (ÉY�ÃÂÆ«�Ä]�¶ËZ¼f»��»�«): 

�{�ª¼���Ìz�e�Á�d�Y�fÀ¯��ËY�§Y�ÉY�]�Ê]Ây��ZÌ�]�²¿� d�Y��Â¿�º¯��Ìv» (Vermilion) �c�|«�²¿��¾ËY
�¹Z�mY��Ìz�eÄÀÌ»���{�²¿���^��Á�Ê]M�ÉZÅ Ê»�¾°¼»�Y��|À¯. 

®ÀÌ��¹Z¿��Y�Ä¯��Â��½Z¼Å�Ê»�]�Ê]Zf§M�ÉZÅ��{�Y��ZÆ¿M�|ËZ]�,|ËM �Ìv»��Ã�Ìe�Ê]Zf§M�®ÀÌ��½{��Á�{�¯�Ã{Z¨f�Y�Ê]Zf§M�ÉZÅ
\���{�Ê³|À¿Y��¹Z´ÀÅ��{�²¿� d�Ì¿��Ë~a�½Z°»Y��®ÀÌ��¾ËY�{ÂmÁ�Z]�ÊËZ]�Æ¯�²¿��Ä]�ÊËZÅ (Amber) ��Â�z»

³|À¿Y��{�Ê ¾Ì�Z»�Ã|ÀÀ¯�Ã�Ìy��Â¿�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�\��Ê»��ÅZ¯�Y��Á��Ä]Á��ÉZÅ�µZu�¾Ì���{�Á�|ÀÅ{ �¹Z�mY�sÂ�Á
Ê»��eÓZ]�Y��Ã{Zm��{�d¯�u�µZu��{�Á�dÌÀ»Y��Z�uY�Z]�Ã|À¿Y��Y~·�,|¿�] �½Y|Ì»�Á�Ã{Y{�Ä»Y{Y�d¯�u�Ä]�É�f�Ì]�ÊfuY�

Ê»�Y|Ìa�É�fÆ]�|Ë{�|À¯. 

dÌ¨Ì¯ ZÅ�À·: 

®ÀÌ��ºÌf¨³�Ä¯��Â��½Z¼Å���Á��¹Z´ÀÅ��f�Ì]�Ê]Zf§M�ÉZÅ�ZË�Ê³|À¿Y��ÉY�] dÌ·Z §�Ê���Á�ÉZÅ��Ê»�Ã{Z¨f�Y�|¿Â���
½M��Z^¿ZË��Ä �YÁ�|Ì��Ây��Â¿�c|���Y�Ê¿Y�Ì» (�¨À]�ÉY�ÁZ»��Ê»�Ä¯Â¸]�®ÀÌ��Ä¸Ì�Á�Ä]�Ä¯���YÂy�Ä]�Ê´f�]�,{Â�

Á�ÊËZÌ¼Ì��,Ê°Ë�Ì§ {�Y{�ZÅ�À·�Ê°ÌfaY��«�d�Y��fÆ]�Ä�Ì¼ÅY��½M�Ê°ÌfaY�dÌ¨Ì¯�,Ê]Zf§M�®ÀÌ��|Ë�y��Y�¶^ �,|ÌÀ¯��ËZ»�M
Ê»��Z¯�¾ËY�ÉY�]�Ã{Z���ËZ»�M�|Ì¿YÂe�º�q�Ä]�Y��®ÀÌ��-|ÌÅ{�¹Zn¿Y�ÉY �|ÌÀ¯�ÃZ´¿�É{Â¼���y�®Ë�ZË�Ä^·�Ä]�Á�Ã{�

Ä]�Y��½Ze�º�q�Á�Ã{�¯�Â¸m�Á�\¬��Y��½Ze�� |ÌÅ{�d¯�u��À·�¥Y��Y��y�{Y|f»Y��{�ÊmZmÂ�Y�Á�d¯�u�ÄmÂf»��³Y��
ÓZ¼fuY�,|Ë|��É{Â¼� |ÌÀ¯�½Zvf»Y�Y��É�´Ë{�®ÀÌ��Á�Ã{�¯�ZÅ��Y��½M�,{�Y{�Ê°ÌfaY�\Ì��®Ë�½Ze�®ÀÌ���À·���Àm 

®ÀÌ���{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÅ�À·�Ä¿Â³�Ä]�Ê]Zf§M�ÉZÅ�Ê»�|Ì·Âe�Á�ÊuY���ÉY�ª^�À»�Ä¯�|¿Â� ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y��] (ANSI) 



Ä �Y�[~m�ÉY�] UV Ä]���Á�É�Â���eM�¶]Z¬»��{�Á�|À�Z]�Ì¿� Ä�Ì��ÉZÅ�À·�,|ÀÅ{�½Z�¿�Ê§Z¯�d»ÁZ¬»��cZ^i�ÉY
¶]Z¬»��{�Á�|¿�Y{�Ê]Ây�Ê¸Ìy�Ê°ÌfaY ¾Ì´À��Ä¯�|¿�Y{�Y��\Ì��¾ËY�Z»Y�|Àf�Å�¹ÁZ¬»�Ê³|Ì�Y�y�Á��ËZ���Á�Ã{Â]��e

Ê¸Ìy ½Y�³�½Y��Y�Ê°Ìf�Ôa�ÉZÅ�À·��°��]�|¿�e�®^��Ä¼Å��Y�Á��e�Z]�ZÆ¿M��Y�Êy�]�Á�|Àf�Å��e ��y|��ÄËÓ�®Ë
»�¶Ì¼°eÊ�Ä]���¶]Z¬»��{�Y��d»ÁZ¬»�¾Ë�f�Ì]�cZÀ]�¯�Ê¸a�ÉZÅ�À·�|¿Â� ��Àm��Y�\Ì¯�e�,ÄËÓ�|Àq�ÉZÅ�À·�,|¿�Y{

Á{�½Y�\Ì¯�e�Y~·�Á�|Àf�Å�®Ìf�Ôa�Á�Ä�Ì� d�Y{�|ÅYÂy�µZ^¿{�Ä]�Y��Ê�Zy�lËZf¿��®ÀÌ����{�|Àq��Å�Ê]Zf§M�ÉZÅ
�Z�§�Á�Ä]���¶]Z¬» Ê¼¿�Y~·�,|Àf�Ì¿�¾°�¿�Z»Y�|À»ÁZ¬»���ZÆ¿M�½YÂe���Á��{�Y�dÌ·Z §�ZË�Ã��Zz»�a�ÉZÅ�ÉZÅ �Êf À�

º�q��Y�d�§Zv»�ÉY�]�{�¯�Ã{Z¨f�Y�ZÅ��®ÀÌ��Ä¯�¾ËY��´Ë{�dË{Á|v»�Ê]Zf§M�ÉZÅ Ê¼¿�º�q��Y�d�§Zv»�ÉY�]�|À¿YÂe��ZÅ
Á���Ì·�ZË�`»Ó��Â¿�¶j»�Ê�ÂÀ�»��Â¿�¶]Z¬»��{ ... |¿Á�]��Z¯�Ä]���ZË�|Ì��Ây��Â¿�Ä]�Ê]Zf§M�®ÀÌ��Z]�Ä¯�|�Z]�½Ze{ZË

³Ã�Ìy�É|Ì��Ây�Ê´f§� |ËÂ�¿. 

®ÀÌ��[Z« 

�®ÀÌ��[Z«�®ÀÌ��ºË�§�ZË��Ã�Y|¿Y�Z¼��c�Â��Z]�ÊfuY��Ä]�Êf�ËZ] �ÉÂm��{�Z¼Ì¬f�»�ZÅ�À·�Ze�|Å{�Ã�ZmY�Á�{Â�
º�q�|¿�Ì³��Y�«�½ZfËZÅ���Y�Ã{Z¨f�Y [Z«��Ê¸Ìy�É�Ì´ÌÅZ»�¹Z´ÀÅ�,|¿�Y{�Ä¯�Ê�Zy�Á�Z^Ë��®^���]�ÃÁÔ��Ê��Âa�ÉZÅ

|Àf�Å�|Ì¨». [Z«�¹Ze�Ê»�\^��{�Y{�{ÂmÁ�Ê§Z�Y�ÉZÅ�À·�½Z�§���Á{��{�Ä¯�Ê��Âa�ÉZÅ�ÉZÅ�Â¿�Ä¯�{Â� �Á�ºuY�»
º�q�Ê´f�y��Y�ÄnÌf¿��{�Á�|¿Â��{�YÁ�®ÀÌ��¶yY{�¥Y��Y��Y�|¿YÂf¿�Ê��§�ZÅ {Â��É�Ì³Â¸m���ÉZÅ�À·�¾ËY��]�ÃÁÔ�

½|Ë�a�Á�d]Â���{Á�Á��Y��¿Z»�®ÀÌ��¾ËY�¶°��ÊÀvÀ» �º�q�¥���Ä]�ºuY�»�Á�®qÂ¯�ÉZÌ�YÊ»�½Ze�{Â�! 

Ä �Y�¶]Z¬»��{�d�§Zv» (UV)  

Ä �Y Ê»�¾Ì»��t���Ä]�|Ì��Ây��Y�Ä¯�d�Y�ÊÅZeÂ¯�Á�ÊË�»Z¿�ÉZÅÂe�a��Y�Ê^Ì¯�e�,�¨À]Y�§�|À��. �Ã�Y|¿Y�ZÅÂe�a�¾ËY
�ÊmÂ»�µÂ����{Á|u����Ze������f»Â¿Z¿���f»�Ê¸Ì»�¹ÂÌ¿ÂÌ¸Ì»�®Ë) |¿�Y{��|Àf�Å�¦¸fz»�|¿Z]�Ä��ÉYY{�ZÅÂe�a�¾ËY: 

(UVC, UVB, UVA) . �Â¿�Á{�ZÆÀe UVA Á UVB Äq��³Y�|Àf�Å�­Z¿��y�Á�Ã|ÀÀ¯�½Y�´¿�ÊËZÅÂe�a UVC 

Ä¿Âq�Z»Y�{�Y{�Y��½ZË��¾Ë�f�Ì] Ê»�[~m��¨�¼eY�ÓZ]��{�½Á�Y�ÄËÓ�Ä¸Ì�Á�Ä]���y�Á�Ã|Ì��¿�¾Ì»��t���Ä]�Y~·�,{Â� 

d�Y{�|ÅYÂz¿. 

�Y�ÊËZÅÂe�a UVA �{Á|u�ÊmÂ»�µÂ��Ä¯����Ze����\^��|¿�Y{��f»Â¿Z¿� Ê»�Z¼��d�Âa�½|��Ã�¿�]�|¿Â�����{
ÉZÅÂe�a�,\�ZÀ»�Ê]Zf§M�®ÀÌ���Y�Ã{Z¨f�Y�¹|��c�Â� UVB�Á�½|��Äf�Âa�½Âr¼Å�Êf§Z]�cZ»|��{ZnËY�\^��,

|��|ÅYÂy�º�q�ÄÌ¿�«�Ä]�\Ì�M��ÉZÌ�Y ¾¼q�¶j»�²¿���^��ZË�Ã�Ìe��{Á|u�ZÅ�Y��ÉZÅÂe�a��Y�|��{� UV ��° À»�Y�
Ê»�Ê·Zu��{�|À¯ ¾���{��Y|¬»�¾ËY�Ä¯�Ä�Z»�Á����[M�ÉY�]�,|��{���{Á|u�Ê§�]��Ìv»��{�Á�|��{���|��{� 

d�Y��Ì´¼�q��ZÌ�]�Ä¯�{Â]�|ÅYÂy��Ê�Ìv»�ÉZÅÂe�a UVB Á�­Z¿�Â��ÉZ»���Á�{Z]��ZÀ¯��{ µZf�Ë�¯��,¥�]��Ë��ÉZÅ
ÃÂ¬·Z]�Á�ºÆ»�¶»Z���É�Z¼Ì]�ÉY�]�ÉY�ÄÌ¿�«�¹�Âe��Ä¯�{Â]�|ÀÅYÂy �½YÂÀ��Ä]�½M��Y�ÓÂ¼ »�Ê§�]��Â¯���{ZËÊ»��{Â����¾ËY

g{Zu��{Z¿��Â��Ä]�|Àq��Å�©Z¨eY Ê»�Ê»�µÔfyY��Zq{�Y��º�q�ÄÌ¿�«�Êf«Â»��Â��Ä]�Á�Ã{Â]�­Z¿{�{��ZÌ�]�Z»Y�{Â��|À¯. 

ZuÔ��Y�Ä¯�É�Z¼Ì]�¾ËY�ºËÔ� Photokeratitis Ê»�Ã|Ì»Z¿��{Á|u��Y�| ]�{Â����Ze��� �|ÅYÂy�¥���]�d�Z�
|�. 



�Ä¯�|¿|¬f »�Z^·Z£�Z»�®��a�º�q�½Z��zf»É{ZË��ÉZÅ�Âf¯Z§ Ê»��º�q�Ê�|��ÊnË�|e�½|���Y{�Ä°·�\^��|À¿YÂe
�|Ë�YÁ�»�[M�É�Z¼Ì]��{Â����Y�Êy�] Ê»�½Z�¿�cZ¬Ì¬ve�Á�cZ ·Z�»�Ä �Y��]Ze�Ä¯�|Å{ UVB �Á�Ê]Zf§M�ÉZÅ�Á���{

Ê���{�,¹�³ Ê»�µZ��¾Ë|Àq�¾ËY�Z]�½Y|À¼�¿Y{�Ä¼Å�Ä¯�|Àq��Å�{Á�|Ë�YÁ�»�[M�Ä]��nÀ»�lË�|e�Ä]�|¿YÂe »��Â�Â»�ª§YÂ
|Àf�Ì¿��¶»Z��Äf^·Y�Ê»�Äf¨³�Ä¯�|Àf�Å��´Ë{�ÉZÅ�Ê»�{Â��¾ËY�¶»Z��|À¿YÂe ��Àm�,¾��-|À�Z]�É�Z¼Ì]�½{Â]�½��Á�{�»��,

¥��»�,½|Ì�¯��Z´Ì��,ÄË~¤e�,®Ìf¿��Á�{Y�¿ �¶»YÂ��¾ËY�Ä¸¼m��Y�Ä¼Å�,d]ZË{�Á�Á�°Ì»�kYÂ»Y��� �e�,Ê¸°·Y�cZ]Á��»
Ê»��Z¼��Ä]�|¿Á�. ÉZÅÂe�a UVB Ì�Á�Ä]�Y�j¯YÊ»�[~m�½Z�¿Y�º�q�Ê�|��Ä¸�d^i�Ê¼¸��­�|»�pÌÅ�½ÂÀ¯�Ze�Á�{Â� 

Ê»�¶¬fÀ»�ZÅÂe�a�¾ËY�Ä¸Ì�Á�Ä]�Ê�Zy�É�Z¼Ì]�|À¯�d]Zi�Ã�Ã|�¿�hv]�Y~·�,{Â��Á�ZÅ �Ä»Y{Y�Ä�]Y��¾ËY��{�É{ZË��cZ ·Z�»
{�Y{. 

½Z³|ÀÀ¯�|Ì·Âe�,{ÂmÂ»�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y ®ÀÌ��Ê»�¹�¸»�Y��Ê]Zf§M�ÉZÅ���{�¹ÁZ¬»�ÊËZÅ�À·�Ä¯�|À¯ÉZÅÂe�a�¶]Z¬» UVA Á 
UVB |Ì·Âe |ÀÀ¯��ÉZÅÂe�a�½{�¯�Ä¯Â¸]�ÉY�]�É�f·Z]�ÊËZ¿YÂe�Ä¯�|ÌÀ¯�[Zz¿Y�Ê°ÀÌ��Y~· (UV) Y� |�Z]�Äf�Y{����{

�½{�¯�Ä¯Â¸]�µM�Ã|ËY�d·Zu���ÉZÅÂe�a�|��{� UV �Y�d�§Zv»�¾Ë�f�Ì] º�q�d�Y{�|ÅYÂy�µZ^¿{�Ä]�Y��ZÅ. 

½ÂÌ�Y�Ë�Ôa 

®ÀÌ��ZÆÀe�Ê·Â¼ »�Ê]Zf§M�ÉZÅ »Ê��Â¿�|Ë|���Z° ¿Y�Á�Ê³|À�y�{�¶]Z¬»��{�Z»Y�|ÀÅ{��ÅZ¯�Y��ÊË�»��Â¿�c|��|À¿YÂe 

º�q��Y�É�f¼¯�d�§Zv»�Ê»�¶¼��Ä]�ZÅ�|¿�ÁM��Ê»�Ã|��Ã�Ë�Ôa�ÉZÅ�À·�ÉZÅ�Â¿�|À¿YÂe �ZË�Ã{Zm�t����Y�Ã|���° À»
{ZnËY�É�fÆ]�|Ë{�dÌ¸]Z«�Á�Ã{�¯�[~m�É{ZË��|u�Ze�Y��[M �pÌÅ�ZÅ�À·�½{Â]�Ã�Ë�Ôa�|ÀÀ¯�½{�¯�Ä¯Â¸]�Ä]�Ê�Z^e�Y

ÉZÅÂe�a UV �j¯Y�Z»Y�{�Y|¿ Ã{Z»�ÉÂfv»�Ã�Ë�Ôa�ÉZÅ�À·�Âe�a�½{�¯�­Â¸]�Á�[~m�Ä]�Ä¯�|Àf�Å�ÊËZÌ¼Ì��ÉY UV 

®¼¯ Ê»��|À¯��Ê»��Â¿��Z° ¿Y��Y�¶�Zu�Ê³|À�y�{��§{�\^��Ã�Ë�Ôa�ÉZÅ�À·�Ä¯�Zn¿M��Y�,{Â� �Ä«Ô��{�Â»�Y~·
d�Y�½Y�Ì´ÌÅZ»����{Z«�Y��Z¼��ZÅ�À·�¾ËYÊ»�[M�¾ÌËZa�sÂ���Ä¯�|À¯�ÉZÅ ½Z�M�Y��µÓ����Y��Â¿��Z° ¿Y��Y�Á�|ÌÀÌ^]��e

Ê»�É�Ì³Â¸m�[M�t���|À¯��Ä�Ì��ÉZÅ�À·��{ ÄËÓ�c�Â��Ä]�Ã�ËÁ�É|ÀËM�§�Ê��Ã�Ë�Ôa�ÉZÅ�f¸Ì§�,ÉY�½M�ÉÁ��ÉY��ZÅ
Ê»��Y�«�{�Ì³ �®Ìf�Ôa�Á�dz��¾Ë����Àm��Y�ÊËZÅ�À·�½{�¯�Ã�Ë�Ôa�ÓZ]�Äm�{�Z]��¸¼��¾Ìu��{cZÌ \·Z«��ZÆ¿M�É|À]

Ê»�c�Â��{�Ì³��Ê»Z´ÀÅ�Ã�Ë�Ôa��f¸Ì§�ÄËÓ��Ì¿�cZÀ]�¯�Ê¸a�ÉZÅ�À·��{ Ê»�Ã{Á�§Y�½M�Ä]�Ä¯���{�ZÅ�À·��ÂÀÅ�Ä¯�{Â�
|Àf�Å��ËZ»�d·Zu. 

®ÀÌ���Y�d^«Y�» Ê]Zf§M 

Ê»�®¼¯�Z¼��Ä]�Ã{Z��¶¼ ·Y�Âf�{�|Àq�Ê]Zf§M�®ÀÌ��|Ë�y��Y��a�Äq��Å�Ä¯�|À¯ d^«Y�»�½Ze�®ÀÌ���Y��fÆ]�|ÌÀ¯�
Y��½M�Y|f]Y�,|��Ê¯Zy�Á�{�³�ZË�¦Ìj¯�®ÀÌ��Ä¯�Ê»Z´ÀÅ �½M�Ê³{Â·M�Á��Z^£�Á�{�³�Ze�|ÌËÂ�]��Ì¼e�[M�Ê¼¯��Y|¬»�Z]

Ä°e�Z]��b��,{Á�¥���]�ÉY |ÌÀ¯�­Za�Y��ZÅ�À·�¹�¿�Äq�Za��ZÆ¿M�¾f���½Á|]�Y��ZÅ�À·�­�q�Á��Z^£�Á�{�³�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ �Z]
Ê»�­Za�,½ZfÀÅY�Ìa�Ä�Â³�ZË�Äq�Za�}�,|ÌÀ¯Ê»�{�Y{��Y�«��À·�ÉÁ��Ä¯�ÊeY��|¿YÂe Ä�Ì��½|Ì�Y�y�\mÂ»�{Â��®ÀÌ��ÉZÅ��

Ã|ÀÀ¯��Ì¼e��ËZ»�Z]�ZÅ�À·�Ä¯�d�Y�¾ËY��Á��¾Ë�fÆ] |¿Â��­Za�Äq�Za�Ä¸Ì�Á�Ä]��b��Á�Äf���Ê�Â�z»���¾ËY��³Y�Z»Y
,{Â^¿���f�{��{��ËZ» �¶yY{�Y��½Ze�®ÀÌ��Ä�Ì¼Å�,{Â]�|ÅYÂy�Ã�Zq�ÃY��ZÆÀe��Ì¼e�[M��Y�Ã{Z¨f�Y¦Ì¯�ZË�Ê�Â« 



µÂa�|ËÂ�¿��Â^n»�Ze�,|Ë�ÌÅ�b]�¾Ì�Z»�{�Â^�Y{�ÉÁ��½M�½{�¯�ZÅ���Y�Á�|ÌÅ{��Y�«���Â�z» �|Ë�y�ÉY�]�Ê§Z�Y
�´Ë{�Ê°ÀÌ��{|n» |Ë�Y{�b]!��

 

http://www.irandeserts.com/pics-6/einak-big.jpg

