
�ËÂ¯��{�Ê°��a�Á�Êf�Y|Æ]�cZ°¿� �
� �

º�M�   

 
ÄrÌÅZ»�d·Zu�¾ËY��{�Ä¯�Ö¿Z�Ë�a�d·Zu�®Ë��Y�d�Y�c�Z^��º�M�ÕZÅ �º�Zb�Y��Zq{��¨Àe�ÕY�n»�lÀ�e��Ö»�|¿Â����ÃY�

Ö»�²Àe�YÂÅ�½|Ì�¯��¨¿��»Y�¾ËY�Á�{Â� Ä]�Ö»�¶°�»�Ö¸Ìy�Y��¹{�Z]��Â�y�{�Z����¶Ì·{�{�YÂ»��Y�Õ�ZÌ�]��{�Äq�³Y
ÕY�]�ÖÀ�Á� Á��Ä¸¼u���Ä¸¼u�Ö·Á�{�Y|¿�{ÂmÁ�º�M�ÕZÅ�ZË�Ö^����Z�§��iY��]�d�Y�¾°¼»�Ö¼�M�ÕZÅ �dÌ�Z�u

�É��·M��{Â��®Ë�ve.  

Ä¸¼u�¾ËY�cZ«ÁY�ÖÅZ³��d�{�\���{�ZÅ�Ö»��Z¼Ì]�,|Å{ �Y���¨Àe�Ä¯�¶�Á�WM�¶j»�{Ây�Ö°��a�¹�YÂ·�0ÓÂ¼ »�º�M�Ä]�Ôf^»
Ö»�½Z�M�½M�ÕY�]�,|À¯ Ä]�M�{Ây�0Z»Â¼��Á�{�Y{�ÃY�¼ÅÖ»�ZÆ¿�|ÀÀ¯�Ä¸]Z¬»�Ä¸¼u�Z]�Ä¿Â´q�Ä¯�|À¿Y{.  

- Ä¿Z�¿�Á���YÂ��ZÅ:  

�. Ö»��Z�uY�Á�Ã|��[���»�Ö¸Ìy�0ÓZ¼fuY�¹Á|�»�Öfz��Ä]�Ä¯�|À¯ Ö»�|À¯�d^v��|¿YÂe.  

�. Ä]�,�¨Àe��{�µZ°�Y�¹{�Z]�¹Z´ÀÅ��{�Ã�ËÁ.  

�. Õ{Â^¯ c�Â�.  

  
¥|Å:  

|ÌÀ¯�¹Y�M�Y��ÁY�Á�|ÌÅ|]���Zy�½ZÀÌ¼�Y�¹Á|�»�Ä]���{�Y��ÁY �|ÌÅ{��Y�«�{Y�M�ÕYÂÅ�½ZË�m��� »�Ã�nÀa�½{�¯�Z]�0Ôj»�ZÅ���
�Y�«�ÖfÌ �Á��{�Y���Z¼Ì] ½Z�M�½M�ÕY�]��¨Àe�Ä¯�|ÌÅ{�|�Z]��e��Ä¸¼u�ZË�|��Ö¿ÓÂ��Ä¸¼u�c|»��³Y�ZË�|���Y�°e�ZÅ ��{��³Y

|ÌÀ¯��^y�Y���¿Y��ÁY�,|Ë�Y{�|Ë{�e�¹Á|�»�µZu�{�Â». 

 
½Z»�{:  

�. Ä] ZÀÌ¼�Y�¹Á|�»|ÌÀ¯�¹Y�M�Y��ÁY�Á�|ÌÅ|]���Zy�½.  

�. ÕÁ��Ä¯�|ÌÀ¯�ÄÌ�Âe�¹Á|�»�Ä] Ã�Ze�ÕYÂÅ��� »��{�Y��ÁY�Á�|Å|]��Ì»�Ä]�Y��{Ây�ÄÌ°e�Â¸m�Ä]�Á��Ö¼¯�|ÀÌ�À]�Ö·|À� 

{��Y�« 

 
�. Ä]�Y���Z¯�¾ËY��Zy�Ö°��a�¶ËZ�Á�¹Á|�»��³Y�ÕÁ�ÕY�]�d�Y{�ÃY�¼Å |À¯�Ã{Z¨f�Y�ZÆ¿M��Y�Ze�|Ë�ÁZÌ]. 

 
��]���YÂ���³YÄ¸¼u�ZË�|�¿�¥��,|���Y�°e�ZÅ |ÌÀ¯��^y�Y���¿Y��ÁY. 

 ��
[Zf§M Ê´fyÂ�  

Ä]�¾f§�³��Y�«�d¸ ]�Ê´fyÂ��[Zf§M �{Â��Ê»�{ZnËY�|Ë|��[Zf§M��Ë���{�Ê¿ÓÂ��c|»���Y�ÁZ»�Ä �Y�ÉÁZu�|Ì��Ây��Â¿
d�Y��¨À] Y�«�d�Âa��Ë���{�Ä¯�®qÂ¯�Ê¿Ây�©Á���Ä]�Á�Ã{�¯�\Ë�ze�Y��d�Âa�Êm�Zy�ÄËÓ�ÉZÆ·Â¸��Ä¯� �\Ì�M�{�Y{
|¿Z���Ê» . 



|¿YÂe�Ê»�Y��|Ë|��ÉZÆ·ÁZe�Ze�ÊË�m�Ê´fyÂ���Y�Ê´fyÂ��[Zf§M �{Â��¶»Z����Ê´fyÂ��[Zf§M�¹Z´ÀÅ��{��Ë��cZ»Y|«Y
d�Y��iÂ» : 

1- |Ì��Ây��Â¿��Y |ËÁ�]�ÄËZ��Ä]�Á�|ÌÀ¯��ÌÅ�a 

2- |ËÁ�]�{���[M��Á{��Ë� 

3- ÉÁ���]�½{�ÁM��Z�§��Y |ÌÀ¯��ÌÅ�a�Ã|��ÄfyÂ��d�Âa 

4- ¶v»�ÉÁ��|Ì¿YÂe�Ê»�Ê´fyÂ��[Zf§M�¦Ì¨y�{�YÂ»��{ �Ê´fyÂ��
|Ì·Z¼]�Ê·Â¼ »�d�Z»�Êfu�ZË�Á�¾Ì»ÓZ¯�½ÂÌ�Â· 

5- \«Y�»�|Ë|��{�YÂ»��{ |Ì�Z]�ZÆ·ÁZe 

6- |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�¾§ÂÀÌ»Zf�Y�Á�¾Ë�b�M�¶j»�¾°�»�ÉZÅÁ�Y{��Y 

7- |ËÁ�]�®��a�{�¿�Ä]�d�Y�|Ë|��Ê´fyÂ���³Y 

 {Á{�©Z�Àf�Y�   

  
�¯Y�,��Ö»�¥��»�Y��YÂÅ��{�{ÂmÂ»�½�Ì�½�Ì�¯Y�½Y�Ì»�\Ìe�e�¾ËY�Ä]�Á�|À¯ �Á�d�Y�¾ÌWZa�Äf§�³��eM�Ä¯�Ö«Z�Y��{

Ö»�Ö´¨y�h�Z]�0ÓZ¼fuY�{Â���Ä]�h�Z]�{Á{�ÃÁÔ� �½|��Äf�]�Á�º�Zb�Y�Ä]��nÀ»�{Ây�¾ËY�Á�Ã|��Â¸³��{���Â��{ZnËY
Ö»��¨Àe�ÕY�n»�{Â�. �¯Á��¾fyÂ��ZÆÀËY��]�ÃÁÔ���Á�®Ìf�Ôa�ÕZÅÄËÁ�ӶÖ¼���ZÌ�]�Õ{Á{�\¸£Y�µ�ZÀ»�½Z¼¸^»� �|Ì·Âe

Ö»�Ö»�Ä¯�|ÀÀ¯�±�»�|¿YÂe�|�Z]��ÁM.  

 
Ä¿Z�¿�Á���YÂ��ZÅ:  

�. Á���YÂ� Ä¿Z�¿�Ê´¨y�Ö»Â¼��ÕZÅ.  

�. Ö´fyÂ���Zq{�{ZË��µZ¼fuY�Ä]�¹Á|�»�d�Y�Ã|��|Ë|��ÕZÅ.  

�. Ä¿Z�¿�Á���YÂ���Ö´fyÂ��Ä]��Â]�»�Â��ÕZÅ�Ä mY�»�Â��hv^»�Ä] {Â�) 

 
¥|Å:  

|ÌÀ¯��^y�Y���¿Y��ÁY�Ä¸�Z§Ô]��½{�¯�k�Zy�Ä]�¹Y|«Y�Ö¿Z»��ZÆÀe �ZË��YÁM���Ë����y�|ËÂ��¾X¼�»�Ä¯�|ÌÀ¯��eM��Y�¹Á|�»
�{�Y|¿�{ÂmÁ�Ö¼��{Á{�hv^»�Ä] {Â��Ä mY�»��Z³�ZË�{Á{��Y�Ã|���a�©Z�Y�Ä]�{Á�Á).  

 
¾ËY��Ì£��{�Y|f]Y�c�Â� |ÌÀ¯��eM�½{�¯��Â»Zy�Ä]�¹Y|«Y��ËZ¼¿��Y��a�Á|ÌWZ¼¿�ÕÁ�cZn¿�Ä]�¹Y|«Y�¹Á|�»�½|��½Z.  

 
½Z»�{:  

�. �|Ë�^]�¾»Y�¶v»�Ä]�Y��¹Á|�»��Y�Ã|���a�©Z�Y�Ä]�{Á�Á�hv^»�Ä] {Â��Ä mY�»��Z³�ZË�{Á{).  

 
�|ÌÀ¯��Â»Zy�Y��¾fyÂ��µZu��{��Z^·�hv^»�Ä] Ö´fyÂ��{Â��Ä mY�»�ZÅ). 

 
�. Ä]�Z»Y�d�Y��ÂÆÌ]�¹Á|�»��³Y�Ö»��¨¿�Õ{Z���Â��|�¯ �Y��ÁY�|ÌÅ{��Y�«�{Â^Æ]�dÌ �Á��{��{Â^Æ]�dÌ �Á�hv^»�Ä]

{Â��Ä mY�»).  



 
�. �³Y �|ÌÀ¯��Á���Y��Ö�ÂÀ�»��¨Àe�d�Y�Ã|����«�ZË�¶°�»��¨Àe�½ZÅ{�Ä]�½ZÅ{��¨Àe�hv^»�Ä] {Â��Ä mY�»).  

 
�. Ö´fyÂ���|ÌÀ¯�½Z»�{�Y��ZÅ�Ä mY�»�µÁZe�Á�Ö´fyÂ��hv^»�Ä] {Â�).  

 
�. Ì¿Z��]�½Zf��Z¼Ì]�Ä]�Y��¹Á|�»|. 

  
 �¨Àe�º�¿��{�µÔfyY�   

 
º°��ÖWÓZ]�d¼�«�ÕÁ��¾Ì´À��º�m�½{Zf§Y�ZË�º°��Ä]�|Ë|��Ä]�� (Ä°^�ӶÊWZ�uY���Ö»�Ä]�h�Z]�|¿YÂe��º�¿�½{�Ây�ºÅ

{Â���¨Àe.  

- Ä¿Z�¿�Á���YÂ��ZÅ:  

�. |�Z^¿�½{��¥�u�Ä]��{Z«�¹Á|�»�d�Y�¾°¼».  

�. º°��d�{�Z]�d�Y�¾°¼»�¹Á|�» �ºy�Á�|Å{��Z�§�Y��{Ây{Â�.  

�. ¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe�d·Zu�0ÓZ¼fuY.  

  
¥|Å:  

{Â��½Z�M��¨Àe�ÕÁ�ÕY�]�Ä¯�|ÌÅ{��Y�«�Öf·Zu��{�Y��¹Á|�»���³Y �d§ZÌ¿�{Â^Æ]�ÖÅZeÂ¯�0Zf^�¿�c|»��{�¹Á|�»�ÖfuY�Z¿
|ÌÀ¯��^y�Y���¿Y��ÁY.  

- ½Z»�{:  

�. Ö·Zu��{�Ö·|À��ÕÁ��Y��¹Á|�»��³Y�,|Ì¿Z�À]�|�°]��¨¿�Ö³{Â�M�Ä]�|¿YÂf]�Ä¯ ��Y�«�{Â^Æ]�dÌ �Á��{�Y��ÁY�{Â]��ÂÆÌ]
�|ÌÅ{�{Â^Æ]�dÌ �Á�hv^»). 

�. ��Âa�²Àe�ÕZÅ Ä]�|ÌÀ¯�¶��Y���¼¯�Á�ÄÀÌ��,½{�³��Á{.  

�. �Z�Z»�Y��º°��ÕÓZ]�d¼�«�d¼ËÔ»�Z] |ÌÅ{. 

 ��
½|]�c�Y�u�Äm�{�cÓÔfyY  

Ê³{�Z»�� 

 
ZÆ³���{�½Ây�½{��xË�h�Z]��³Y�Ê³{�Z»�� �Ë��d�Y�Z¿��y��ZÌ�]�{Â��{Â��Ê»�ZÆ»Y|¿Y�Ä]�Ê¿Z��¿Ây���«�\mÂ»�Y��

½|]�ÉZÅ�ZÆf¿Y �|Àf�Å�É{ZË����y��� »��{�½Zf�´¿Y�Á�ÊÀÌ]�Â¿�¶j»���Ê³{�Z»���¹Z´ÀÅ��{�
Y|f]Y�ZÆ¿M �{���
�Á�d¨�
�|¿{�³�Ê»�¹�Âf»�Á��»�«��b��Á�|¿Â��Ê»�|Ì¨���Ê³{�Z»���Z]�{�Ây�]��{ , |ÌÀ¯�dËZ���Y���Ë��cZ°¿ : 

1- �®Ë�Ä]�Y��¹Á|�»|Ë�^]�¹�³�ÉZm 

2- Y��Ã{��xË�d¼�« �c�Y�u�Äm�{�Z]�¹�³�[M��{��|ÌÅ{��Y�«�Äm�{�. 

* Ã{�¯�É�Y{{Ây�¹Á|�»�½{Y{�d¯�u��Y |ÌÅ|¿��Z�Z»�Y��Ã{��xË�d¼�«�Á. 

 



Ê³{�Z»�³ 

 
½{Y{�d�{��Y�d¸��Ä]�Ê³{�Z»�³ �{Â��Ê»�{ZnËY�½|]�®¼¿�Á�cZ ËZ»�|Ë|����Y�d�e�Z^��½M�ÉZÆÌ³�ËÁ : 

* �£  

* ÄnÌ³�� 

* {�{�� 

* �ÂÆe 

* �`»Y�¯�Ê´f§�³��Ê¿Ô�� 

* �Ë���Á�|Àe��^¿ 

* ª¼��º¯�Á�|Àe��¨Àe 

|ÌÀ¯�ÄmÂe��Ë��cZ°¿�Ä]�Ê³{�Z»�³�Z]�{�Ây�]��{: 

1- Z»�³�{�§ |Ì¿Z]YÂz]�®Ày�¶v»�®Ë��{�Y��Ã{� 

2- |Ë�ÁZÌ]�ÓZ]�Y��ÁY�ÉZÅZa 

3- Ê´f�ÅM�Ä] �|ÌÅ|]�®¼¿�Ê¼¯�ÉÁZu�[M�ÁY�Ä]�\e�»��Â�]�Z»Y��½Y�Ì»�Ä]�Å��{�®¼¿�É�ÂzËZq�ª�Z«�¦�¿� [M��fÌ· 

)  
4-|Ì¿Z��]�½Zf��Z¼Ì]�Ä]�Y��ÁY.��
��

Ö´fyÂ��{Y|»Y�ZÅ 
 

�]Ze�,�eM��iY��{�Ö´fyÂ� |¿YÂe�Ö»�{YÂ»��ËZ��Á�©�]�,[M��Zz]�,¡Y{�¶ËZ�Á�,¡Y{�cZ ËZ»�,ÖËZÌ¼Ì��{YÂ»�,[Zf§M �{ZnËY
{Â���½Z»�{�Ö°��a�ÄÌ·ÁY�cZ¿Z°»Y�Z]�Á�|�Z]�Öv���|¿YÂe�Ö»�Ö´fyÂ�Ä]�ZË�Á�{Â�� �Ä]�Y��Ö³|¿��Ä¯�|�Z]�|Ë|��Õ�|«

|�Z]�Äf�Y{��¿Y��ÁY�ÕZÅ�®¼¯�Ä]��ZÌ¿�Á�{�Y|ÀÌ]���y. ��Ì»M�Ã��Zz»�Á�|Ë|��Ö´fyÂ���Y�¦Ì¨y�Ö´fyÂ���Ìz�e�ÕY�]
d§Z]�Ä]�Ä»|��ª¼��Á�Äm�{�|ËZ] {�¯��z�»�Y��½|]�ÕZÅ��{�Y{�{ÂmÁ�Õ|À]�ºÌ�¬e��Â¿�Ä�:  

 
µÁY�Äm�{�Ö´fyÂ�  

�{ Â���Â¿�¾ËY�d�Âa�Öm�Zy�ÄËÓ��¬§�Ö´fy�¹�|ÌaY��{�Â��Ö»��¹YÂe�0ÓZ¼fuY�Á��»�«�d�Âa �Ö·Á�d�Y�{�{�Á�¹�Âe�Z]
d�Y�{Á|v»�t���½Z¼Å��{�Ö´fyÂ���Á�cZÆmÂe�Z]�Ö´fyÂ���Â¿�¾ËY d�Y�¹ZÌf·Y�¶]Z«�ÄÌ·ÁY�ÕZÅ�®¼¯.  

 
Á{�Äm�{�Ö´fyÂ�  

d�Âa�Öv���ÄËÓ�Är¿ZÀq �ÖÀ Ë�¹Á{�ÄËÓ�Á�¹�{��Ä]�|¿�Â�]�Á{��Å|ÀËÂ³�Á{�Äm�{�Ö´fyÂ��½M���½|»M�]�Á�µÁZe �d�Âa
|Ë|��{�{�,d�Y�Õ|À]�Äm�{�¾ËY�ºËÔ���Y�d�Âa�½|��Ã|À¯�Á�Ä°e�Ä°e�Á��»�«��ÅZ��Á �©Â§�ºËÔ��ÃY�¼Å��Ì¿�¹�Âe�Á

{�Y{�{ÂmÁ���{�Ä¬�À»�®Ë�Ä]�{Á|v»�Ö´fyÂ��¾ËY�Är¿ZÀq {Á|u����d�Y��iÂ»�Ö´¿Zy�ÕZÅÁ�Y{�|�Z]��f»�Öf¿Z�����Ö·Á
�Är¿ZÀqÄfyÂ��Õ�e��Ì�Á�Ä¬�À» �ºÆ»�¶�¨»�®Ë�ZË�Á�½Y��Ä·Z�¯�,¾Ë���ÄÌuZ¿�,c�Â��,ZÅZa�,ZÅ�d�{�ÕÁ��Ö´fyÂ��ZË�Á

|�Z] {Â���Y{�Ây�]�Ö°��a�ÕZÅ�®¼¯��Y�0Z Ë���|ËZ].  



 
Ä��Äm�{�Ö´fyÂ�  

¾Ë�e�Õ|m Öfu�Á�cÔ���,[Z��Y�,Ö]�q�ÖÀ Ë�|À¯�Ö»��Ì³�{�Y��d�Âa�ÕZÅ�ÄËÓ�¹Z¼e�Ä¯�Ö´fyÂ���Â¿ YÂzf�Y�ZÅ�½
|¿�Â�]�d�Y�¾°¼»��¶j»�d�Y�¾°¼»�ÖuYÂ¿��Y�Ö� ]�Ö´fyÂ���Â¿�¾ËY��{�0ÓÂ¼ » �c�Â��Ä]�ZË�Á�|À�Z]�ÄfyÂ��µZ£�
|À�Z]�|Ì¨��®�y��Är¿ZÀq�Ö·Á�d�Y�|Ë|��{�{�{ÂmÁ�½Z°»Y �{ÂmÁ�Õ{�{�Ö¸¯��Â��Ä]�|À�Z]�ÄfyÂ��ÄÌuZ¿�[Z��Y

d�Y{�|ÅYÂz¿��ZÅ�Ö´fyÂ���Â¿�¾ËY��{ Ó�cZ»Y|«Y�0Z Ë���|ËZ]{�Ì³�¹Zn¿Y�¹�.  

 
ZÅ�Ö´fyÂ���YÂ¿Y�Õ�Â§�cZn·Z »  

|ÀÀ¯�d§ZË�{�Ö°��a�cZn·Z »�0Z Ë���|ËZ]�±��]�ÕZÅ�Ö´fyÂ���®¼¯�Ä¯�Ö¿Z»��c|»��{ ��Ë��cZ»Y|«Y�|���Ö»�Ö°��a
{�Ì³�c�Â��|ËZ]:  

 
- ÕÁ���Z^·�ZË�Äq�Za�|Ì�Z]�\�YÂ» |Ë�Y|¿�]�Y��Ö´fyÂ��¶v».  

- �»��Y�Y��Ã|À¿Y�Â��{YÂ»�ZË�¶ËZ�Á|ÌÀ¯��Á{��Ë.  

- |Ì�Z]��Z¼Ì]��¨Àe�dÌ �Á�\�YÂ».  

- ½Z¼�¿Za�ZË��Ì¼e�ÕY�Äq�Za�Z]�Y��ÄfyÂ��ÖuYÂ¿ |Ì¿Z�Âb]�[Â��»�Á�{���¶Ë�f�Y.  

 
�{�Á{�Á�®Ë�Äm�{�Ö´fyÂ��ÄÌ·ÁY�cZ»Y|«Y {Á|u�����f»�Öf¿Z��:  

 
ÄfyÂ��ÄÌuZ¿�¾f�Y{�ÃZ´¿�®Ày  

Y��ÄfyÂ��ÄÌuZ¿ {Á|u��Y{�ÃZ´¿�®Ày�[M��Ë��Ä¬Ì«{�®Ày���b¼¯�ZË�Á�|Ë�^]�Á�§�®Ày�[M�½Á�{�ZË�Á�|Ë� |ÌÀ¯����Z¯�¾ËY
|ÅZ¯�Ö»�¹�Âe��Y.  

 
½ÂÌ�Â·  

�Y�ÄfyÂ��¶v»�½{�¯�®Ày��Y�| ] ÕÁZu�Ö¿ÂÌ�Â· Aloe Vera �Á��Z¼Ì]�½{�¯��e�duY��ÕY�]�Ã|ÀÀ¯�[Â��»�ZË�Á
®�y��Y�Õ�Ì³Â¸m |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�ÄfyÂ��ÄÌuZ¿�½|����Á|ÌÅ�{Z¼a��Y�Ö´fyÂ��[Zf§M��{®Ë�ZË�|��{�®Ë�½Á�Ë�¯ �{Z¼a

|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�d¿Â¨��|�.  

 
½{�¯�Y|¿Z]  

�Z³�Z]�Y��ÄfyÂ��¶v»�ÕÁ� d�Y��v»�Ä^Àa�,|ÌÀ°¿�Ã{Z¨f�Y�Ä^Àa��Y�,|Ì¿Z�Âb]�¶Ë�f�Y���Y|¿Z]�Y��½Z¼�¿Za�ÕÁ� �Õ{Y�M
|ÌÀ¯�d ¿Z¼»�ÄfyÂ��ÄÌuZ¿�ÕÁ���Z�§��Y�Á�|Ë�Y~´]��Z]�YÂÅ��Z¼e��¿Z»��Y|¿Z] �Ö»�ÄfyÂ��ÄÌuZ¿�Äf�Z¯�Y��{�{�ÄnÌf¿��{�{Â�

|À¯�Ö»�d�§Zv»�ZÅ�µÁZe��Y�Á.  

 
- |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�Ö·Â¼ »�ÕZÅ�¾°�»��Y.  

- ¦Ì¨y�ÕZÅ�Ö´fyÂ��|Ì�Z]�d¿Â¨��ºËÔ��\�YÂ» ¥���d�Y�¾°¼»�����´»�,|À]ZË�{Â^Æ]�Õ�f�Ì]�½Z»�{�½Á|]�Äf¨Å�
|¿Â��d¿Â¨���Zq{�Ä¯�½M.  



 
ÄmÂe���a�Ö´fyÂ��¶v»�ÕÁ��xË�½{�]��Z¯�Ä]��YxË�h�Z]�d�Y�¾°¼»�Y�Ë��|ÌÀ¯��ÌÅ �Ö³{��Ö³{�Z»������{�Á�{Â��ÄÌuZ¿

|À¯�{�YÁ�Õ�f�Ì]�Ä»|��ÄnÌf¿��ZÅ�µÁZe�½{�¯�Ã�Za��Y |¿Â��Ö»�d¿Â¨���Y��¿Z»�½M�½Á�{��ËZ»�Y�Ë��|ÌÀ¯�Õ�Y{{Ây���Ö·Á
Õ{Ây�Ä]�ZÅ�µÁZe�Är¿ZÀq �®Ë��Y��b��Á�|ÌËÂ�]�¦Ì ��½Â]Z��Á�¹�·Á�[M�Z]�Y��¶v»�|¿|��Ã�Za�{Ây®ÌeÂÌ]�Öf¿M�{Z¼a 

|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�¶Ë�f�Y��Z³�Á��{Â���ËÂ e�Ä¿Y�Á��|ËZ]�½Z¼�¿Za�¾ËY.  

 
Z]�Ö´fyÂ� ÖËZÌ¼Ì��{YÂ»  

 
Õ{Y|»Y{Ây  

|ÌÀ¯��Á{�Y��Ã|À¿Y�Â��¶»Z���ÖËZÌ¼Ì���ËZ» �c|»�Ä]��Ì��[M�Z]�Y��Ã|À¿Y�Â���|ÌËÂ�]�d�Âa�t����Y��f�Ì]�ZË�Ä¬Ì«{�����³Y
Ã{Z» Y�d�Y�|À¿Z»�{Âa�ÖËZÌ¼Ì�|ÌËÂ�]�Y��½M��b��|ÌËY{�]�d�Âa�ÕÁ���Y�Y���{Âa�µÁ.  

 
|Ì�Z]�Â��ºWÔ��\�YÂ»  

¶]Z«�Öv����¨Àe�,Ã|Ë�a�²¿��,�£�d·Zu�¶»Z� Ä�uÔ»���Ä¯�ÖËZÆ¿M��Â�y�Ä]�|Ë�ÁZÌ]�½Á�Ì]�Y��cY�ÅYÂm�Á�ZÅ��Z^·
ÖËZÌ¼Ì��Ã{Z»�Z] |¿Y�Ã|��Ã{Â·M��®�y�½Z¼�¿Za�Z]�d�Y�¾°¼»�Är¿ZÀq�|Ë|À^]�Y��ÄfyÂ��¶v»ZË�¶Ë�f�Y� ��Ì¼e�ÕY�Äq�Za
|Ì¿Z�Âb]�Y��¶v».  

 
�ZÆ�Y�ºÅ��Z]�Â�Á�d����Y��a��Z¼Ì]�Är¿ZÀq |ÌËÂ�]�Y��ÄÌuZ¿�0Y{|n»�{�¯���Â�.  

 
Õ�Ì´�Ìa  

ÖËZÌ¼Ì��{YÂ»�Z]��Z¯�¹Z´ÀÅ |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y��§Zv»�®ÀÌ��Á��Z^·��Y��Äf�Y{�dyZÀ��¥��»�{�Â»�ÖËZÌ¼Ì��{YÂ»�{�Â»��{ 

��Â�Á�]�½|¿YÂy�Z]�,|Ì�Z]{�Â»�¾ËY��{�Ö§Z¯�cZ�Ô�Y�Ä¯�ÖÀ¯Z»Y�Z]��Z¼e�ZË�Á�ZÆ¿M |¿�Y{.  

 
Ö°��a�{Y|»Y  

Ö»�{Â^Æ]�½Z»�{�½Á|]�0ÓÂ¼ »�¦Ì¨y�ÕZÅ�Ö´fyÂ� |À]ZË��|ÌÅYÂz]�®¼¯�Ö°��a�{Y|»Y��Y�0Z¼fu��Ë��{�YÂ»��{�Ö·Á���Är¿ZÀq
¹Á{�Äm�{�Ö´fyÂ� ��Y��Ì]�ÕY�ÄÌuZ¿��{���{�Ö´fyÂ��Är¿ZÀq�ZË�|�Z]��f»�Öf¿Z��,ZÅZa�,ZÅ�d�{�ÄÌuZ¿� �Ä·Z�¯�,c�Â�

|�Z]�±��]�¶�Z¨»�ZË�Á�¾�Z]�,½Y���Ã|ÀÀ¯�Za�Á�Ã|ÀËÂ��cÓÂ�v»�|ÌÀ¯�ÄmÂe �{YÂ»�ÕÁZu�Ä¯�ÖËZÆ¿M��Â�y�Ä]�Ö´¿Zy
|Àf�Å�ÖeZ^¿�¹Â¼��ZË�Á�ZÌ¿Â»M�ZË�Á�Ã|ÀÀ¯|Ì¨� |ÀÀ¯�{�YÁ�d�Âa�ZË�ZÅ�º�q�Ä]�Õ|m�Á�|Ë|��cZ»|��d�Y�¾°¼».  

 
 Ö´fyÂ��[Zf§M  

�Â¿ZË�Á�|À¯�Ö´fyÂ��{ZnËY�d�Âa��{�|¿YÂe�Ö»�d�Y�Y�Y{�Ä¯�Õ|ËYÂ§�º£��Ä]�[Zf§M� �ÓZ]�Y��d�Âa�½Z����Ä]�Ôf]Y���y
d�Z��|Àq�¥���0ÓÂ¼ »�Ö´fyÂ��[Zf§M�ºWÔ��{�^] ¶»Z��|À¯�Ö»��Á�]��µÁZe�ÖÅZ³�Á�¹�Âe�,Õ�»�«�,{�{��d¸��Ä]�0ÓÂ¼ »

Ö Ì�Á�ÖuYÂ¿�Ä¯�¾ËY �|Ì��Ây��Â¿��� »��{�½|]��Y{ÂmÁ��Ì¿���¨»�Ö´f�y�Á�\e�,{�{���µZ¼fuY�{�Ì³�Ö»��Y�« {�Y{. 

 
 



Õ{Y|»Y�{Ây���{Za�²ÀÌ°Ì]��Y�|Ì¿YÂe�Ö»�,|Ë�Ì´]�®Ày�¹Z¼u BAKING POWDER �c�}�Äf�Z�¿�½ZnÀ§�¦�¿�ZË�Á
�»Y�M�d�Âa�Ä]�Ö¼¯�Ze�|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�[M��{�µÂ¸v» |Å{.  

 
- ÕZÅ�d¿Â¨���Y�Ze�|Ì¿�¿�d�{�ZÅ�µÁZe�Ä] �Ì´�Ìa�| ]Y��{Â^Æ]�Á�|ÌÀ¯�Õ |Ì�z^]�d������Ã|��Ã�Za�ZÅ�µÁZe�Är¿ZÀq�Ö·Á

�Z]�ÖuYÂ¿�ÕÁ��Õ�f¯Z]|��{Z¼a�|¿Y |Ë�Y~´].  

- |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�Ö·Â¼ »�ÕZÅ�¾°�»��Y.  

- ½YÂÀ��Ä]�Ä¯�ÖeÓÂ�v»��Y ¾ÌWZ¯Á�À]�ÕÁZu�Ö¿Â¨�|� Benzocaine �®Ë��·M�ÕZÅ��À¯YÁ�{ZnËY���Zy�Ä]�|Àf�Å
�ÌÅ�a |ÌÀ¯.  

 
Õ�Ì´�Ìa��cZ�Z��¾Ì]���d�Y�c|���{�|Ì��Ây��Â¿�Ä¯��Æ��Y| ]�Ä��Ze�t^�� |Ë�Ì´¿��Y�«�[Zf§M��� »��{����Z]�ÖuYÂ¿

¹�¯��Y�Á�|Ë�Y~´]�¾Æa�Ä^·�ÃÔ¯�,|Ì¿Z�Âb]�Y� Z]�[Zf§M|��ÕZÅ SPF {Á|u��|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�ÓZ]�Ä]���Z]�Y��{Ây�ÕZÅ�º�q
d�§Zv»�®ÀÌ� |ÌÀ¯��{Á|u�{Á�Á��¿Z»�Ä¯�ÖËZÅ�®ÀÌ����|��{�|¿Â���¨À]LY�ÁZ»�Ä �Y�|Ë�Â^n»�Är¿ZÀq�Ö·Á �c|»

ÖËZÅÁ�Y{�ZË�Á�|ËY�Ã{Y{�¹Zn¿Y�|Ë�YÁ�»�[M�ÖuY�m�¶¼��ZË�Á�|Ì�Z]�[Zf§M��{�Õ{ZË� �Y��Z¼��dÌ�Z�u�Ä¯�|ÌÀ¯�Ö»�¥��»
®ÀÌ���À·�d�Y�¹�Ó�|À¯�Ö»�{ZË���¨À]�LY�ÁZ»�Ä �Y�Ä] ½Y�Ì»�Ä]��¨À]�LY�ÁZ»�Ä �Y�{Á�Á��¿Z»�Z¼���|�Z]�|��{�.  

 
YÖ°��a�{Y|»��Är¿ZÀq Ä]�|ËZ]�Ã{Y{�d�{�Z¼��d·Z�¯�Á�Õ�Z¼Ì]��Z�uY�ZË�Á�|¿Y�Ã|��µÁZe�Ä¸u�»�{�YÁ�ZÅ�Ö´fyÂ� 

|ÌÀ¯�Ä mY�»�®��a��|ÅYÂy�Ã{Z¨f�Y�½Â·Á�Ì¿{�a�¶j»�Ö¯Y�Ây�½�fË�¯��Y�0ÓZ¼fuY�ÁY {�¯��Ä �Y�µÂ¼ »��Â��Ä]�|ÌÀ¯�ÄmÂe
Är¿ZÀq�Ö·Á�{Â]�|ÅYÂz¿�Z¼��dÌ·Z §��¿Z»�[Zf§M Â^n»�d�Âa�Ä]�|Ì�Z]��¨À]�LY�ÁZ»�Ä �Y��� »��{�Y��ZÅ�Á��¹Z¼e�|Ë�

|ÅYÂy�{�YÁ�Ä»|��Z¼� {Á��Ö»�ÓZ]�½Z����®�Ë��Á�|���\e�Á���Zy�,�ÌÆ¯��Zq{�Ö´fyÂ��[Zf§M��iY��{�Är¿ZÀq �|Ë|�
|Ë�Ì´]��Z¼e�®��a�Z]�|ËZ].  

 
©�]�Z]�Ö´fyÂ�  

©�]�Z]�Ö´fyÂ��Ä¿Â³�Ä¼Å {Â��ÄÀËZ »�®��a���Âe�|ËZ]��¾°¼»�Ä]�½M�cZ»|��Ö·Á�|�Z]�¦Ì¨y�Ö´fyÂ��0Y�ÅZ��d�Y�
d§Z] |��]�d�Âa��Ë��ÕZÅ���Ì¤f»�cZ]���ºfË��Öe�Â���{��´Ë{�Ö¸yY{�cZ»|��ZË�Á�Ö^¸«�d�ËY� �Ä¯�|f§Y�Ö»�©Z¨eY

|�Z]�Ã{Â]�{ZË��Ã{�¯��Â^��½|]��Y�Ä¯�ÄfÌ�Ë�f°·Y�½ZË�m��Y|¬»�ÖÅZ³ �[Ze�a�h�Z]�Ö´f§�³�©�]�Z]�ÃY�¼Å�|Ë|��½Z°e�cZ«ÁY
§�{�|f§Y�Ö»�¾Ì»��Ä]�ZË�Á�Ã|��{� Z]�ÃY�¼Å�cZ»|���ËZ��ZË�Á�Õ�¤»�Ä]���ZË�Á�Ö´f�°���YÂ¿Y�Ä]��nÀ»�|¿YÂe�Ö»�ÄnÌf¿ 

{Â��Ö´fyÂ�.  

 
Ö³{�Z»��  

©Z¨eY�½|]��Y�ÄÌuZ¿��Å��{�|¿YÂe�Ö»�Ö³{�Z»�� |Àf�Å�Ö³{�Z»����� »��{��f�Ì]�ZÅ��Â³�Á�ÖÀÌ]�,ZÅZa�,ZÅ�d�{�,|f¨Ì]��
c�Y�u�Äm�{��{ ÕZÅÄ]�Õ�f¼¯�½�Ì�¯Y�Á�½Ây�¾ËY�]ZÀ]�|¿Â��Ö»�²Àe��e�®qÂ¯�Ö¿Ây�ÕZÅ�±���Y|m��¨���Ë�� �d§Z]

|¿�Ì»�Ö»�ZÅ�µÂ¸��dËZÆ¿��{�Á�|���Ö»�ZÅ�Ö¯Z¿{�{�0ÓZ¼fuY�Ö³{�Z»���ºWÔ��¾Ì·ÁY d�Y�ÄÌuZ¿��³�³�Á���µZ^¿{�Ä]��b�
|ËM�Ö»�|Ë|a�Ö�u�Ö]�½M���Z^³�»�Ö³|Ë�a�c�Â��Ä]�d�Âa �Ö]�Á�{���Á�dz��Á{Â��Ö»��u��Ä]�|¿YÂe�Ö»�Ö³{�Z»��

|¿�]�Ä»|���Ì¿��e�Ö¬¼��ÕZÅ�d§Z]. ¥���0ÓÂ¼ »�Ä¯�|À¯�µÁZe�{ZnËY�d�Y�¾°¼»�c�Â��¾ËY��{���{Â��Ö»�{ZnËY��Á����



Õ{Y�§Y �¾ÌËY���\¸�e�ZË�Á�|ÀÀ¯�Ö»�¥��»�Ö^¸«�ÕZÅÁ�Y{�Ä¯�¾Ë�Á�¸°�YÁ�eM��{Y| f�Y�|¿�Y{ �Ö³{�Z»���ÕY�]�Õ�f�Ì]
|¿�Y{.  

 
{Y|»Y{ÂyÕ��Á��ZÌfuY�Z]�|ËZ]�Y��Ã{�Z»���ÄÌuZ¿ |¿Y{�³�]�Ö·Â¼ »�ÕZ»�³�Ä]�lË�|e�Ä]���d�{�|Ìf�Å�Ä¿Zy��Y�½Á�Ì]��³Y

�Ë���{�Y��½ZfËZÅ |ÌÀ¯�¹�³�½|]�¹�³�ÖuYÂ¿��YÂm��{�ZË�Á�|Ë�^]�¶¤]��d�Y�ÖÀÌ]�ZË��Â³��{�Ö³{�Z»����³Y �ÕZÅ�d�{�Z]
|Ì¿Z�Âb]�Y��ZÆ¿M�{Ây�¹�³.  

 
- {�{�Y{�½Z°»Y�Är¿ZÀqÄm�{�Ä¯�Ö]M�� �½Y�´Ë{�ÕY�]�Ä¯�Ö]M�,|Ë�^]�Á�§�|�Z]�½|]�c�Y�u�Äm�{��Y��f�Ì]�Ö¼¯�½M�c�Y�u

¹�³ |�Z].  

- |Ì·Z¼¿�½M�ÕÁ��¥�]�ZË�Á�|ÌÅ|¿��Z�Z»�ÄmÁ�pÌÅ�Ä]�Y��Ã{�Z»���ÖuYÂ¿.  

- |À¯�Ö»�º¯�Y��¶v»�Ä]�½Ây�½ZË�m�Á�Ã|��©Á���Ö´Àe�h�Z]�¾ÌeÂ°Ì¿�,|Ì�°¿��Z´Ì�.  

- �Z»���ZÅZa��³Y|Ë�Y~´]�½|]�t����Y��eÓZ]�Y��ZÆ¿M�½{�¯�¹�³��Y��a�|¿Y�Ã{.  

- |Ë�ÌÅ�b]�ºÌ¬f�»�ÕZ»�³��Y.  

- Y��d�Y�{|n»�Ö³{��xË��� »��{�Ä¯�ÕY�ÖuYÂ¿ |ÌÀ°¿�¹�³.  

 
�Ö���]���{�ZË�|À�Z]��Y{�½Z]���Á��»�«�d�Y�¾°¼»�Ã{�Z»���ÖuYÂ¿ |À�Z]�Äf�Y{���Â��Á�{�{�Z»�³�d�³�]�¾Ìu���Öfu

Ö³{�Z»����{�Z�uY�d�Y�¾°¼»�ºÅ���Âf»� {{�´¿�]�0Y�Â§�Â���Ö·Â¼ »��0ÓZ¼fuY�|�Z]�Õ|m�Á�|Ë|��Ö³{�Z»����³Y
½Z»�{�Ze�ÄÌuZ¿ |¿Z»�|ÅYÂy��u�Ö]�¶»Z¯���YÂ��ZË�Á�|Ì»Zn¿Y�|ÅYÂy�µÂ��Ä]�ZÅ�ÃZ»�½Z»�{�|Ë|��{�YÂ»��{ ��Z�uY

{Â]�|ÅYÂy�Ö¼WY{�0ÓZ¼fuY��¼·���³��Y�| ]��Ì¿�d¿Â¨��Ä¯�|Ë|��{�YÂ»��{½{�¯�¹ �®ÌeÂÌ]�Öf¿M�|ËZ]�{Â��{ZnËY���Â»
{Â��¥��»��¾°¼»��Ì¿�ÖaY�eÂË�Ì§�Á�Öf¯�u�Ö]�¾ÌÀr¼Å |�Z]�¹�Ó�d�Y��{Â��¥��»�|ËZ^¿��Z´Ì�.  

 
Õ�Â§�Ö°��a�cZ»Y|«Y���{�Ö�u�Ö]��³Y �Ö°��a�cZÆmÂe��Y�|ËZ]�{�¯�Y|Ìa�Ä»Y{Y�c�Y�u�Äm�{�d�³�]�½Z»��µÂ�

{Â���Y{�Ây�]���{ Á�ZÅ�d�{�Ö³{�Z»��{�Y{�{ÂmÁ�½|]�c�Y�u�Äm�{�½|»M�¾ÌËZa�µZ¼fuY�ZÅZa�.  

 
ÄmÂe ½Z¯{Â¯��Y��ZË�Á��¸§�Z]�ÄÀÅ�]�d�{��Z¼e��Y�½Á�Ì]�{���ÕYÂÅ��{�|Ë�Â»ZÌ]�½Z¯{Â¯�Ä] �{���Õ�¸§�¶ËZ�Á�Ä]�½{��½Z]�

|ÀÀ¯�Õ�Y{{Ây. 

 
Z]�Y��ÁY�ÉZÅ�Ã|¿{|u�¾Ë�yM ½Zf�´¿Y�|Ì]ZÌ]�d�Y��f°Ë{�¿�{�§�ÉÓZ]�Ä¯�Êf�{�d�´¿Y�Á{|Ì¿Y�¤¸]�ÓZ]�d¼�]�Y��{Ây� �Ze

|Ì��]�¥���Á{�ÉZÅ�Ã|¿{�µZ�eY�¶v»��{�Ê´f§��Á�§�®Ë . 

 
¶v»��{�Y��d�´¿Y�®Ë ½M��ZÀ¯��{�Y���´Ë{�d�{�Äe��b��|ÌÅ{��Y�«�½M��ZÀ¯�Y���´Ë{�d�´¿Y�Á�|Ë�Y~´]�Ê´f§�Á�§ �Á{

�|ÌÅ{��Y�«�d�´¿Y�|Ë�Y~´]�Ê·ÁY�d�{�ÉÁ��Y��¹Á{�d�{�Äe�| ] . 

 
½|]�dÌ «Â» ÂyZÆf�{�Z°eY�Ä�¬¿�{Y|f»Y��{�ZÅ�Ä¿Z��Á�|¿Â�¿�ºy�ZÅÁ�Z]�Ä¯�|ÌÀ¯�ºÌ�Àe�É�Â��Y��{ �|À�Z]����]�ÉY�Ã�Y|¿Y�Ä]

�Ä¯�|ÌÀ¯�{�YÁ��Z�§�{�§�¡ZÀm���¾ÌËZa��f»�Êf¿Z�� {Á�]. 



 
�¹Zn¿Y��Y��a���ºÅ����d�a��Z�Z»�{|�����¾ËY���c|»��{��Z�Z»���ÄÌ¿Zi� �{Â]�|ÅYÂy��{�§�Ä]�Ê�ÂÀ�»��¨Àe{|��Á{�

��¨Àe�Á{�¾ËY�¹Zn¿Y�ÉY�]�Z¼��|ÌÅ|]�ÄÌ¿Zi� �|Ë�Y{�d��§��|Ì¿YÂf]�Ä°ÀËY�ÉY�]�{Â���Y�°e�Ä¬Ì«{��{��Z]��ZÆq�|ËZ]�¶°Ì��¾ËY
d^�¿ 15:2 |ÌËÂ´]�|À¸]�Y��½M�Ã�Z¼���Z�Z»��Å�Z]�d�Y��fÆ]�|ÌÀ¯�dËZ���Ã�Á{��Å��{�Y� . 

 
|ÌÀ¯�Ê]ZË��Y�Y��¹Á|�»�dÌ �Á�Ä¬Ì«{�®Ë��Y�| ] . 

 
|»�½Z]���³Y±��¹ÁY �Á��¨Àe�Á{�Z]�Y��ÉÂË��Ê^¸«�ÉZÌuY�Ã�Z]Á{�|�Z]�Äf�´¿��Z]�½{�³������Y�Ê^¸«��Z�Z»� �|Ë�Ì´]���Z¼�

�Á��¨Àe�Á{�¾ËY�¹Zn¿Y�ÉY�]����Z�Z»��
��|Ë�Y{�d��§�ÄÌ¿Zi�. 

 
¾ËY �c|»�ÉY�]�Y���Z¯�|ÌÅ{�Ä»Y{Y��´Ë{�Ä¬Ì«{� . 

 
{�§�º�À»��¨Àe�c|»�¾ËY�{�³Y ÌuY��Y�°e�Ä]�É�ZÌ¿�d�³�Z]�Y��{�§��^¿�Á��¨Àe�\e�»�|ËZ]�Ä°¸]�d�Ì¿�ÉÂË��Ê^¸«�ÉZ

®q |ÌÀ¯ . 

 
�d����Z]�Y��Ê�ÂÀ�»��¨Àe�d�´¿�]�{�§�º�À»��¨Àe�³Y��Ä¬Ì«{��{�{|�� |ÌÀ¯�®q�Y��{�§��^¿�½Z»�¼Å�Á�|ÌÀ¯��Á��. 

 
¹Zn¿Y��{�Ä¨«Á�Ä¯�|Ì�Z]�Äf�Y{�ÄmÂe ��Y��f�Ì]�ÉÂË��Ê^¸«�ÉZÌuY�¶uY�»�ÄÌ¿Zi� {Â�¿.��

��
�Y�ÉZÆ°ÌÀ°e�ÄÌ·ÁY�ÉZÆ°¼¯�Ê¸�½{�¯��Z]� �¨Àe�ÃY��   

 
Ö»��¨¿�¹Á|�»�ºÌ¼Æ¨]�Ä°¿M�ÕY�]�ÕÓZ]�Y��{Ây��Â³�,�Ìy�ZË�|�¯ �Á�º°��Ä]�µZu�¾Ì���{�Á�|ÌÅ{��Y�«�¹Á|�»�½ZÅ{

|ÌÀ¯�ÃZ´¿�¹Á|�»�ÄÀÌ�.  

 
�¨¿��³Y Ö»�Y��ÁY��¨Àe�Z¼��|�°]�Ö»��Z�uY�Á�|ËÂÀ��Ä]�Á�|ÌÀ¯�º°��¾f§��ÓZ]�Á�¾ÌWZa�½M�ÃY�¼Å �Y��¹Á|�»�ÄÀÌ��Á

{�¯�|ÌÅYÂy�Ã|ÅZ�»��-d�Y��ÂÆÌ]�0ZÀX¼�»�Ã|����«���¨Àe�Ä¯�Ö»Á|�» Ä�v·��Ìz�e�Ä�Ì¼Å�Äf^·Y���Z¼Ì]��¨Àe�Ä¯�ÕY
Ö»���«�d�Ì¿�½Z�M�{Â�. 

 
¹Á|�»��³Y ¾ËY��{�Ä¯�{Â��{Á|�»�ZË�²Àe�d�Y�¾°¼»��¨Àe�ÃY��,|�Z]��ÂÆÌ]�¶°�»�Y��½|Ì�¯��¨¿�c�Â� �ZË

Ö»�¾°¼»�Ì£�{�Z���Y�¾ËYÖ»�©Z¨eY�¶Ì·{�|Àq�Ä]��»�|f§Y�����|�Z]�Ã|��ºy�Â¸m�Ä]��� ¾ËY��{�Ä¯��²Àe��¨Àe�ÃY��c�Â�
Ö»��-{Â�����Y�YÂÅ��Ì�»�ÕÁ��Y��{Ây�µ�fÀ¯�Â¸³�ÄrÌÅZ» Ö»�h�Z]��»Y�¾ËY�Ä¯�,|�Z]�Ã{Y{�d�{��Á�{{�³�]�\¬��Ä]�½Z]��{Â�

-|À¯�{Á|�»�Y��YÂÅ�ÃY� �Á�����¸]�Ö�Z° ¿Y�¶¼��½Âq�Ö�ÂÆÌ]�¹Z´ÀÅ��{Ö¼¿�¹Zn¿Y�ZË�½ZÅ{�[M�d�Y�¾°¼»�{Â� ��{�¡Y�¨f�Y
|�Z]�Ã{�¯�{Á|�»�Y��YÂÅ�ÃY��Â¸³�\¬���Ö»��ËY���¾ËY��Y�¹Y|¯��Å�Ä]�|¿YÂe �|ËZ]�Z¼��0Z¼fu��a�,{Â���nÀ»�¹Á|�»�±�»

|ÌÀ¯��Z]�Y���¨Àe�ÃY��Ö¸� »�½Á|]���Z]�Z] {{�³�Z]�Õ{Z��µZu�Ä]�¹Á|�»��¨Àe�d�Y�¾°¼»�ÃY��½{�¯���¹Á|�»��Z]��³Y
�¨Àe�Ä]��Á�� �|ÌÅ{��Y�«�{Â^Æ]�dÌ �Á��{�Y��ÁY�{�°¿�{Â��Ä mY�»�{Â^Æ]�dÌ �Á�Ä]���ºÅ��Z]��³Y �|Ì�°¿��¨¿�¹Á|�»



|ÌÀ¯��Á���Y��Ö³|¿��cZn¿��Á��|Ìf�Å��Â^n». 

 
�Z¯��Á�:  

�. �{Ây�d�{�®Ë�Ë��Y� |ÌWZ¼¿�ºy�\¬��Ä]�Y��¹Á|�»����Á�|ÌÅ{��Y�«�¹Á|�»�Ö¿Z�Ìa�ÕÁ��Y���´Ë{�d�{�Á�½{�³. 

Ö»��Z]�Y���¨Àe�ÃY��Á�Ã|��½{�³�Á����Ö³|Ì�¯�h�Z]��Z¯�¾ËY�|À¯. 

 
�. ½{�³��Ë���Y�Y��{Ây�d�{¹Á|�»� Ä¿Zq�Á�Ã|Ì�¯�½Á�Ì]Ӷ¾ËY�,|Ì�°]�ÓZ]�Y��ÁY��Ö»�\^���Z¯�,{�Ì³��Y�«�Â¸m��{�½Z]��{Â� 

|ÌÀ¯�Za�Y���¨Àe�ÃY���b�. 

 
- Za��¨Àe�ÃY��½{�¯:  

�ÖfÌ �Á��{�¹Á|�»�½{Y{��Y�«�Z]�ÃY�¼Å�{�Ä¯ �Ä¯�Y��Y~£�ZË��»Y{M�,Ê�ÂÀ�»�½Y|¿{�,Ê«�¶j»�Öm�Zy��Ìq��Å�,|��Äf¨³�ÓZ]
ZË�Ã|Ë{ Ö»��Z�uY�®Ë�Ä]�Y��¹Á|�»�,�Z°ÀËY�ÕY�]�,|ÌÀ¯�k�Zy�Â¸³�ZË�½ZÅ{��Y�{Â��-|Ì¿Zy�r]�Â� �Y��{Ây�µÁY�d�´¿Y�Á{

|Ì¿Zy�r]�½ZÅ{�¶yY{��{�Á�|ÌÀ¯�ºy��Y|Ìa�ÕY�]�Y��{Ây�d«Á�,Z»Y Àa�Ä¯�ÖXÌ��½{�¯|ÌÀ°¿�¦¸e�Ã|¿Z»�½ZÆ. 

��
��



Ê³|Ë�]��Y�y�Á�ZÅ�ZÅ  
 

É�Ë�¿Ây�Ê³|Ë�]��Y��Ê»�Y��ZÅ�½YÂe�Ä]��ÊfuY���µZ¼�Y�Z]��½{�]�ÓZ]Á��Z�§�� ¹Y|¿Y�{�¯��ZÆ»���Ä]�µÂ¼ »��Â���®Ë�ZÆÀe�,�½Z¼�¿Za���
\�q�d�Y��ZÌ¿�{�Â»��Y{��Á� ºy��Ä]�{Ây��Ê��{Ây��Ê»�Y|Ìa�{Â^Æ]��Á��|Àq��|À¯���ËY����{�ZÆÀe�Ä]��ZÌ¿�,�Ë��� ®¼¯�ÉZÅ�Ê^����
�Z�uY�Ê»��{Â�:  

É�Ë�¿Ây��³Y�¦«Âf»��{Â�¿�.  

º�m��³Y�Êm�Zy�� ¶yY{��{�Ê³|Ë�]��Äf�Y{�{ÂmÁ��|�Z]�.  

ºy���³Y��� »��{��d¿Â¨����y��{�Y{��Y�«� (��0Ôj»ºy�Ê�Z¿��¾f§�³��Z³��Y��½Z�¿Y��½YÂÌu�ZË��wY�Â��ZË��Ê³|���®Ë��iY��{���
º�m� Ã{Â·M�).  

®Ë��{��³Y�ºy���Ê¼Ë|«��Ä¿Z�¿�,�ÉZÅ�d¿Â¨���{Â����Z]�. 

�Y�¯ 

�Y�¯ �«YÁ��{�d¿Â¨���Ê¯Z¿��y��d�Y��Ä¯����Âe��É�f¯Z]��¹ÂË|Ë�f�¸¯��Ê¿Zfe��Ä¯��Ä]��c�Â��� ±ZÅ�Zy��{��Ê³|¿���Ê»���,|À¯
ËYÊ»�{Zn�{Â���É�f¯Z]��³Y�ºy��{�YÁ��Y�¯��,{Â�� Ê»�d§Z]��{�|¿YÂe�ÉZÅ�\Ì�M��Ã|Ë{��¹�Âf»�Á��Ã{Z»�Á�{Â���Ìj°e��ÉY�Ê¼����
�º����|Ì·Âe ¾ËY�-|À¯�º���ªË����Y��ÃZ´f�{��Ê^����Ê»���fÀ»��Ê´f§�³�Á�{Â����º�Zb�Y���Ê¿Ô���Á� l¸§�Ê»�{ZnËY��|À¯��Ê»��

½YÂe�Ä]��®¼¯��½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ���¾ËY��Y�É�Z¼Ì]��É�Ì´�Ìa��{�¯� Ä]�{Y�§Y�Á�µÂ¼ »��Â���®Ë�,�Ã�Á{��¾�¯YÁ��½Y�Á{��{�Y���Y�¯���
Ê¯{Â¯�d§ZË�{�� Ê»�|ÀÀ¯��¾ËY�Z]�µZu��¾°¼»�,�d�Y��½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ��Y�°e��Ê·Z�³��]��{��ºÅ��c�Á���� Äf�Y{�|�Z]�. 

¥Y|ÅY� 

Ä]�¶«Y|u��½Z°»Y�|¿Z����d¿Â¨��� 

 
1) d�{�ÉZÅ�{Ây� Ä]�Y����¶»Z¯��Â�c�Â���{�Á�|ÌËÂ�]��½Z°»Y���°f�{�,�¥��»��Z^°Ë��|Ì�Âb]���cY�}� Êm�Zy��Z]�Y��{Y�M�

[M��Z�§�k�Zy��|ÌÀ¯�. 

 
2) ºy���³Y�¦Ìj¯��d�Y��½M�,�Ä]�Y��� Ê»Y�M�[M�Z]��µZ¼f�{��Y�ZË�Á�{Â���Ì¼e�Ze�|ÌËÂ�]��½Á|]��¶°·Y��Ã{Z¨f�Y��|ÌÀ¯���Z] Ã{Z¨f�Y���Y�
®Ë�[YÂ���ºy��,�Y{��Z³��®�y�Y���¶Ë�f�Y��Z³�Z]�Á�|ÌÀ¯��½M��Y�� |Ì¿Z�Âb]. 

�ZÌfuY�! 

Ä�Ì¼Å�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ�{�Â»��{��ÄÌ¸���µYÂ���Y�¯��|ÌÀ¯����{ ®¼¯,�Ë��{�YÂ»�Ê°��a��d�YÂy�{��|ÌÀ¯�:  

¹Á|�»�ÄÀÌ�¯YÁ��³�Å��Ã|�¿��d�Y��.  

¹Á|�»�½Z»��{�Â»��{��ÊeZ¬Ë��e�{Y| e�Á��Ä¯��d§ZË�{��Ã{�¯��d�Y��¾X¼�»���Ì¿�d�.  

¾Ë�yM��Y�ÊÀ�¯YÁ��Ä¯��Ä]��¹Á|�»��ªË��e��Ã|���d�Y���Ì]����Y���µZ��� Ê»�{�~³. 

3) c�Â���{�½Z°»Y��¹Y|¿Y�,�\Ì�M��Ã|Ë{��t����Y��eÓZ]�Á�|ÌÀ¯�|À¸]�Y��� \¸«�Ä´¿��|Ë�Y{���Ä]�0Z¼Ì¬f�»�ºy���d�{��|Ì¿�¿���¹Y|¿Y��
\Ì�M�Ã|Ë{��®Ë�Z]�Y���d�{�� Ä´¿�|Ë�Y{�. 

 
4) ÊuYÂ¿���Y�¥Y�ºy���[M�Z]�Y���½Â]Z��Á��ÉY�]�-|ÌÀ¯��Ì¼e���Å� Ä ËZ��[YÂ���Y��Ã{Z¨f�Y�Y�n»��Ì¼e��|ÌÀ¯�����Â»�®�y�Y����



|ÌÀ¯����Âa�ºy���Y�� ½Z¼�¿Za�Á�|Ë�Y{�]�\�q��ÉÁ���Y{��½M��|ÌÅ{��Y�«���Êe�Â���{�Ä¯��ÉÓZ]���y��d¿Â¨��� Ä]�,{�Y{�{ÂmÁ��
¹Á|�»�ÄÌ�Âe��Ä¯�|ÌÀ¯��Ä]��®��a��»�{Ây�Ä mY��|À¯�. 

 ��
Z¼£Y�Á�Ê�ÂÆÌ] 

�{Z«�Ä¿�d�Z¼£Y�ZË�Á�Ê�ÂÆÌ]�Á�É{ÂzÌ]�d·Zu��{�Ä¯�É{�§ �Äq�.|ËÂÀ�Ì»�Y�»�ÉY|���Ì�¿�Ã{Z��ÊeÓYÂ��Ä]�Ä¯�d�Y
Ä]�Ä¿Á�|Å{�[YÂm�.Ã{Zf§Y�Ê«Z¨eY Y��½ZfËZÆ¼�q��Ì�¿�|�Ì»�Äf¨³�ÁY�Ä]�Ä¯�Är¿Y 

¶¼��|Ë�Z�¨]�Y�»�d�{�ZË�Á�|Ì¿��Z] |À¯. 

 
.{�¯�|ËZ]�Äq 

¼Å�z]��{�Ä¯�Ä¿Â´¿Z  Ê^¸«�Êfu�Z¿ Ã{Y{�tÌ�Âe �Ã{�¯��Y�{��Z]�½ZÅ{�Á�Â¸Æa�Ä]�c�Â��½Z¼Å�Ä]�Y�ÁY�Á�{Â��Z¼��|ËZ]�Ã|�
Ä°ÀËY�ÉY�]�Á �Z]�ÄÀÌ��Ä�¨«�d¼�«��{�Y��ÁY�¾ÅY�Ìa�ÉZÅ�Ä¼¯{�|À¯��¨Àe��ffuY� |ÌÀ¯. 

��
�¥Á��£�Ä]�Ã{�YÁ�cZ»|��½Á�Ì] �¼¯�®�Ë{�Ê³{�"  

Ã�Æ»�¾Ì]�É��YÁ�½Âr¼Å�®�Ë{Á�Äf§�³��Y�«�cY�¬§�½Âf��ÉZÅ� �d�Y�Ã|��º°v»�¶v»�½M��{�Ô»Z¯���ÉZÆf¼�«��Y�Ê� ]
�|Àf�Å�¹�¿�Ä¯�®�Ë{�Ê¸yY{�`·Âa���{ �|¿Á��Ê»�k�Zy�Ä]�®�Ë{�Ä¬¸u��Y�Êf¼�«�Ê³�Za��iY���¹�¿�{YÂ»�¾ËY�`·Âa���Ê»

ÉÁ��|À¿YÂe À¯�{�{�{ZnËY�Á�|ÀÀ¯�{�YÁ��Z�§�|¿Â��Ê»�k�Zy��Zz¿�[ZÀ���Y�Ä¯�Ê]Z��Y|À��Ê°Ë�ÓÂ¼ » �Ã�Æ»�ÉZÆ°�Ë{��Y
{�YÁ��Z�§�Za�®ÌeZÌ��\���ÉÁ���]�Á�{Â��Ê»�¶°�»�¾ËY��Zq{�É�¼¯�ÉZÅ �|À¯�Ê»���®�Ë{�Ê³{��½Á�Ì]�ÉZÆÌ³�ËÁ

�Y�d�e�Z^�: 

* ½{�³�É�f¼¯ÂÌ��Z]ZË�{�{��¼¯ {�{ 

* {Á�]�Za�d�a�Á�¾ÌËZa�d¼��Ä]Á�Ã{Â]�ZÅ�¶¨¯��{�d�Y�¾°¼»�{�{ 

* º�Zb�Y {�³�ZË��¼¯�cÔ��½ 

* |Å{�w��Za��{�Ê�u�Ê]�ZË�Êy�¯��Z�uY�d�Y�¾°¼» 

 
�{ |ÌÀ¯�dËZ���Y���Ë��cZ°¿�É{Y�§Y�¾ÌÀq�Z]�{�Ây�] : 

1- d¨��t���®Ë�ÉÁ��|ËZ]�¹Á|�» |�°]��Y�{ 

2- |ÌÅ|]�¹Á|�»�Ä]�¾§Á�]�ZË�¾Ë�b�M�¶j»�¾°�»�ÉZÅÁ�Y{ 

3- {�{��³Y �d�Y�Ã|¿Z»�Ê«Z]�½ZÀr¼Å�
|ÌÀ¯��^y�Y��®��a . 

 
ÄmÂe: 

e|»�µÂ�Ä»Y{Y�{�{�Ä¯�Ê {�Y{�Ä ËZ��c|��Ä]�Ê´f�]�{�Y{ . 

��
� �
� �



�c�§Z�»�É�Z¼Ì]�
Ê´f§�³�¾Ì�Z»  

É�Y�°e�Á�¹ÁY|»�d¯�u�d¸ ]�Ê´f§�³�¾Ì�Z»�ZË�c�§Z�»�É�Z¼Ì] �{Â��Ê»�¾Ì�Z»��YÂ��{�§�Ä°Ì»Z´ÀÅ��{�¥Y��Y���ZÀ»
�Ë��ÉZÆÌ³�ËÁ�ÉY�Y{�Á�|ËM�Ê»�|Ë|a d�Y : 

* ½|Ì�¯�Ã�ZÌ¼y  

* �Ë���Á�ªÌ¼���¨Àe 

* ½ZÅ{�©Y�]��ËY�§Y 

* �ÂÆe 

* {�{�º°� 

* Ê³|Ë�a�²¿� 

* ��Ë��©��  

* ¡Y�¨f�Y 

* {�{�� 

* ÄnÌ³�� 

* Ê´f�y 

 
�Ê´f§�³�¾Ì�Z»�¾Ì°�e�ÉY�]�
|ÌÀ¯�dËZ���Y���Ë��cZ°¿: 

1- |Ë�^]�{Y�M�ÉYÂÅ�Ä]�Y��{�§ 

2- Ê·|À��ÉÁ��Äf§�³�\¬��d¼��Ä]�Y������Ä°Ì·Zu��{ |ÀÌ�À] 

3- «�Êf�¯�ZË�ªËZ«�ÉÁ���]��³Y�|Ë�Y{��Y��
d¯�vÌ]�d�{��Á{�Ä�¬¿�®Ë�Ä] ( �ª§Y�¶j»��|Ë�Á|]�º�q ) 

½Z¼�¿Za    

Ä�Ì¼Å�ºy��|ËZ]��½Z¼�¿Za�Z]�Y��� |Ì¿Z�Âb]��½Âq�¾ËY��d¿Â¨���Y��Z¯��É�Ì´�Ìa��Ê»��|À¯��É�Ë�¿Ây�{�YÂ»��{�,|Ë|�� ½Z¼�¿Za��Z]�
½{�ÁM��Z�§�ÉÁ���]��ºy���Ä]�,�Äfz·��½|���½Ây��®¼¯��Ê»��|À¯���{c�Â��� ½Z°»Y�®Ë��Y�,�½Z¼�¿Za��¶Ë�f�Y��Äf�]��É|À]�Ã|����,�

Ã{Z¨f�Y�|ÌÀ¯���Êe�Â���{�Ä¯�� Ä]�½Z¼�¿Za��¶Ë�f�Y��Ê��f�{��Ê»�,|Ë�Y|¿��Äq�Za��Å�Z]�|Ì¿YÂe�½Á|]�Á��Ì¼e���4¯��, ®Ë�½Z¼�¿Za���
Êf«Â»�|Ë�Z�]����Y�y�Ê³|Ë�]�Á�ZÅ�ÉZÅ�®qÂ¯��Ê»�Y���½YÂe�Z]� ½Z¼�¿Za�ÉZÅ��Y|^�q�|¿Z�Âa�. 

µÂ�Y�Ã{Z¨f�Y��½Z¼�¿Za��Y��ZÅ 

¹Z´ÀÅ�Ã{Z¨f�Y�� ½Z¼�¿Za��Y�¶�Y�|Àq�|ËZ]�,�dËZ���Y���|ÌÀ¯���¾ËY�µÂ�Y��Ä]��½Z°»Y�Z¼���Ê»��Ä¯�|ÀÅ{� ½Z¼�¿Za�Ä]�Y��ZÅ�tÌv�������
Ä]�¾ÌÀr¼Å�-|Ë�^]��Z¯��¹Á|�»���]Y�]��{�Y��Z¼��Á� d¿Â¨��d�§Zv»��Ê»���|ÀÀ¯�hv^»�����Á��ÊËZÅ�ÉY�]��É�Ì´�Ìa��d¿Â¨���Y���

��Z¬f»����Y� |ÌÀÌ^]).  

¶^«�d�{��Y��½{���Ä]���Â¿��Å��½Z¼�¿Za����\�q��Y��Ì£�ºy����c�Â���{�,� ½Z°»Y�Ä�Ì¼Å�,��°f�{��ÉZÅ�¥��»��Z^°Ë��|Ì�Âb]���
Ä�Ì¼Å�Ê¿Z¼�¿Za��Y��Ã{Z¨f�Y��|ÌÀ¯� Ä¯�ÉY�]��½|¿Z�Âa��ºy���Ä]��Ê§Z¯��|«��±��]��d�Y��Ê»�Á��f�Ì]�|¿YÂeÄ^·��Y���ÉZÅ� ºy��ºÅ�Y����
��Âa�|Å{�. 



Ä^·�ÉZÅ�½Z¼�¿Za��½Zf�´¿Y�Á�|Ë�Ì´]�Y���0Ô»Z¯�Y��{Ây� Ê¸v»��Y�Ä¯���Z¼e��{��ºy��Z]��Ä´¿��Á{�,{Â]�|ÅYÂy��|Ë�Y{���¾X¼�»��|ËÂ��
Ä¯� ½Z¼�¿Za�ÉY�]��½|¿Z�Âa��ºy���Ä]��Ã�Y|¿Y��Ê§Z¯��±��]��d�Y��. 

½Z¼�¿Za�Y�� ÉÁ���]�0Z¼Ì¬f�»�ºy����½M��³�Å�-|ÌÅ|]��Y�«�Ä]��ZÀ¯��Y�Y���ÉÁ���ºy��� |Ì�°¿. 

 
Ê¿Z¼�¿Za�Ä¯�Y���¶v»��Y��k�Zy��Ã|���d�Y��ÉZm��{�Á�|Ë�Y{�]���{Ây�� |ÌÅ{��Y�«��®Ë�ZÆÀe��³Y�½Z¼�¿Za��¶Ë�f�Y����ZÌfyY��{�
¾ËY�,|Ë�Y{�½Z¼�¿Za��ÉY�]�Y��� ½|¿Z�Âa�ºy���Ä]��Äq�Za��ËZ��Á�|Ë�^]��Z¯��ÉZÅ�Á��Y���Ì¼e�É�½M��|ÌÅ{��Y�«�. 

�³Y ½Ây�Ä]��¶yY{��½Z¼�¿Za��d�¿��Ã{�¯��½Z¼�¿Za�,��Â���{�-|Ë�Y|¿�]�Y���®Ë�,�½Z¼�¿Za�� ÉÁ���´Ë{�½M��|Ë�Y~´]���½Ây��³Y�Ä]���
¶yY{�½Z¼�¿Za��¹Á{��ºÅ��d�¿��Á{��Å�,{�¯� ½Z¼�¿Za�¾f�Y~³�Z]�Á�|Ë�Y{�]�0Ô»Z¯�Y���®Ë��½Z¼�¿Za��Ã�Ze��Ä]��ÉZm��¶v»�,ZÆ¿M�� 

É�Ë�¿Ây�dve�Y���|ÌÅ{��Y�«��Z�§�. 

 
�a�ÉYÁY|»��Y��ºy����°f�{�,�,ZÅ ½Z¼�¿Za�ÉZÅ�¥��»��Ã|���¶ËZ�Á�Á��Ã{Â·M��¶yY{��{�Y���®Ë��Ä�Ì¯��Ê°Ìf�Ôa��\�ZÀ»�� 

|Ë�Ë�]��Ä�Ì¼Å�Ê¿Z»��Ze��Ä¯��½Ze�Z¯��Ã{Â·M�{YÂ»�Z]��¹Z¼e��Ã|�¿��d�Y���°f�{�,�ÉZÅ� ¥��»��Z^°Ë�k�Zy�Y���|ÌÀ°¿�. 

Za½Z¼�¿�ÉZÅ�¶Ë�f�Y��  

 
¾ËY��Â¿��½Z¼�¿Za��®Ë��Y�,�ÄËÓ��½Z¼�¿Za��¶�f»��Ä]��®Ë��Ê·Á��|¿Z]�� ¶Ì°�e�Ã|���d�Y����¾ËY�ÄËÓ��½Z¼�¿Za��®Ë��Y��Ä �«��Ä¯��Z³���

½M��Ë��®Ë��ÄËÓ�� Ä^Àa�Äf§�³��Y�«��¶Ì°�e�,�Ã|���d�Y����½Z¼�¿Za�ÉZÅ�¶Ë�f�Y��Ä]��c�Â���Ê°e���{�Á� Ã�Y|¿Y�ÉZÅ�»�¦¸fz�ÄfyÁ�§���
Ê»�ÉY�]�Á�{Â��É�Ì´�Ìa��Ê³{Â·M��Y����Âa��{�,�ÉZÅ� �§Zv»�Ã|ÌrÌa��Ã|���d�Y��\�q��³Y��ÉÁ�����Âa��¾ËY��½Z¼�¿Za����Z]�ZÅ
Ã|��,|�Z]� ½Z¼�¿Za�¶Ë�f�Y��´Ë{��d�Ì¿��. 

 
�ZÌfuY�! 

Ê¿Z¼�¿Za�Y�� Ä¯�¶v»��Y��k�Zy��Ã|���®Ë�Á�|Ë�Y{�]��½Z¼�¿Za��Ä]�|Ë|m��ÉZm��½M��«��³Y�|ÌÅ|]��Y� É�Ë�¿Ây�Ä]��¶yY{��½Z¼�¿Za���
®Ë�,{�¯�}Â¨¿�½Z¼�¿Za��ÉÁ���´Ë{��Ê·ÁY��|ÌÅ|]��Y�«�. ½Ây��³Y�Ä]��½Á�{��½Z¼�¿Za��¹Á{��ºÅ��d�¿��½Z¼�¿Za�Á{��Å�,{�¯���Y��
®Ë�Á�|Ë�Y{�]� ½Z¼�¿Za�Ã�Ze��Ä]��ÉZm��|Ë�Y~´]�ZÆ¿M���\«Y�»�Ä¯�|Ì�Z]��Ê¿Z��¿Ây��¾ÌËZa���Y��e ¶v»�Za�½Z¼�¿�¶fz»�Y���|ÌÀ°¿� 

1) \�q�ÉÁ�����Âa��Ã{�¯��Z]�Y�����Âa�,��ZÀ¯�Y�� |Ì¿�]��d·Zu��Y�Y��|¿Z]�Ã|ÌrÌa��\«Y�»�Á�|ÌÀ¯��Z]��Ä¯�|Ì�Z]��µÁ����ZÅ��
Ä]�Á�{Â�¿� ÄËÓ�½Z¼�¿Za��d�{��|Ì¿�¿�. 

2) ¾f§�³�Z]�¥���Á{��ÄËÓ�,|¿Z]��Ê¿Z¼�¿Za���Z]�Y�� ½M�Á�|ÌÀ¯�ÉÁ��0Z¼Ì¬f�»�Y���y��º�|ÌÅ{��Y�«�. 

 
3) ÉZÆf¿Y�ÃZeÂ¯����¹{���|¿Z] ®Ë�Y��Ä]��Z]��¹Y|¿Y��Á{��½Z¼�¿Za�Á��½M�Ze�|Ì¿Zy�r]��º°v»�Y���|ÌÀ¯�. 

 
4) ÉZÆf¿Y���´Ë{������Ä]�Y��|¿Z]�¹Y|¿Y��Á{��¹Z¼e�Ze�|Ì¿Zy�r]��ÄËÓ��½Z¼�¿Za��Y�� |Ì¿Z�Âb]��¹{�Ä]�Y��|¿Z]��µZu��½Y�ËÁM��|ÌÅ{��Y�«�. 

 
5) ÉY�]�f�»�º°v�½{�¯�� ÉZÆf¿Y�Á{�,|¿Z]�½M��Ã�³�Y���|Ì¿�]���Ã�³�ÉÁ��0Z¼Ì¬f�»�Y���ÄËÓ��½Z¼�¿Za��{ZnËY� É�Y|ËZa��Z�§�Ze�|ÌÀ¯��
ÉÁ��ºy���µZ¼�Y��{Â��. 

 



6) �a�º°v»��Y��½{�¯��,|¿Z]� �{�³�½Ây��d¼�«��{�Y���ÉZÅ�¾ÌËZa��µ�fÀ¯��|ÌÀ¯���Ê¸Ìy�Y��|¿Z]��³Y�d¨���Äf�]��,|ËY ½M�¶��Y����
À¯|Ì. 

 
½Z¼�¿Za�ÉZÅ�¶Ë�f�Y�Ì£��  

Êe�Â���{�Ä¯��Ä]��½Z¼�¿Za��¶Ë�f�Y��Ê��f�{��Ê»�,|Ë�Y|¿��Ê¸ËZ�Á��Y�|Ì¿YÂe�¶j»�� ��Âa��Â¿��Å�ZË��Y{�Z³��Äq�Za��½Á|]��Ì¼e���
�4¯�Ã{Z¨f�Y��|ÌÀ¯���ÉY�]�[~m��½Ây��Á� cZ ËZ»��ËZ��ÉÁ���½M��Ä^Àa��|Ë�Y~´]���¹Z´ÀÅ��{�Ã{Z¨f�Y��½Z¼�¿Za��Y���¶Ë�f�Y�Ì£� d«{��

Ä¯�|ÌÀ¯�Ä¸Ì�Á��ÉY�Ä¯�Y���Ä]��Ê»��Z¯��|�Z]��Ì¼e�,|Ë�]��c�Â���{�½Z°»Y��, �°f�{�¥��»��Z^°Ë��½Zf�´¿Y�Á�|Ì�Âb]����Y�Y��{Ây�
Êf¼�«�t����Y��½Z¼�¿Za��Ä¯���{� �Z¼e�ºy��Z]��Ä´¿��Á{�,{Â]�|ÅYÂy��|Ë�Y{���Ä]�½{�ÁM��Z�§��Â�À»��ÉÁ���ºy���, ½Z¼�¿Za��Z]�Y��

Â¿\�q�Y�º°v»�|¿Z]�ZË��|ÌÀ¯�. 

 
�ZÌfuY�! 

\�q��³�Å� É�YÂ¿�¹Y|¿Y��Á{Ze�Á{�Y���d�´¿Y�ZË��½Âq�|Ë|À^¿��¾ËY���{�³�,�Z¯��½Ây��¶fz»�Y��� Ê»�|À¯.  

¶^«�Ã{Z¨f�Y��Y��\�q��Y��É�YÂ¿��µ�fÀ¯�,�Ä¯�|ÌÀ¯��¹Á|�»��d^�¿��Ä]�� \�q�É��·M��Äf�Y|¿��É��·M��³Y�-|�Z]���|¿Z]��Y�,{�Y{�{ÂmÁ�
Ã{Z¨f�Y� |ÌÀ¯. 

 
½Z¼�¿Za�ÉZÅ�ÉY�Y{�� �Z³ 

1) Ã�ZÀ¯�ÉZÅ���Âa��Äf§�³�Y���Y{�Z³��½M�,�ÉÁ��0Z¼Ì¬f�»�Y���ºy����Y�«� |ÌÅ{. 

 
2) ®Ë�Z]�ÄËÓ��Ä^Àa��ÉÁ��,�½Z¼�¿Za��|Ì¿Z�Âb]�Y���Y{�Z³�. 

 
3) ��Âa�Á��Z³�ÉÁ���½M��\�q��YÂ¿�Z]�Y���Ê·Á��|¿Z]�ZË��º°v»�� |ÌÀ¯. 

 
½Z¼�¿Za�ÉZÅ�Â»�Êf«� 

1) Ä^·�ÉZÅ�Äq�Za��|Ë�Ì´]�Y����Äq�Za��Z]�Y�� Ã{�¯�t���Ze�|ÌÀ¯�Ze�0Y{|n»�,�Ê¸yY{��½M��Ä]�Á���½Á�Ì]��{�Ì´]��Y�«�. 

 
2) ��Âa�Äq�Za��ÉY�ÉÁ��0Z¼Ì¬f�»�Y���ºy���|ÌÅ|]��Y�«���c�Â���{�¹Á�·��É�f�Ì]��Y|¬»�,� Äq�Za�ÉÁ���¾ËY����Âa����Y�«�

|ÌÅ|]. 

 
3) ¾ËY���Âa��Ä]�Y���®¼¯��®Ë��ZË�|¿Z]� ®Ë�Äq�Za��YÂ¿��ÉY���Ì¼e��¶j»�É��Á���µZ��ZË����º°v»�|ÌÀ¯�. 

½Z¼�¿Za�ÉZÅ��Y|^�q�  

 
\�q�ºy���ÉY�]��½Z¼�¿Za��½{�¯���Y�y��Ê³|Ë�]�Á�ZÅ�ÉZÅ�®qÂ¯��d�Y�|Ì¨»��. ¾ËY�\�q��®Ë��Y�ZÅ�ÄËÓ��É�·Â¸��ZË��Y{�Z³���

Ä]�ÃY�¼Å��®Ë��¶Ì°�e��Y|^�q��YÂ¿�� Ã|��Ä¯�|¿Y�\¸£Y��Äf�]��{��ÉZÅ�ÉY�n»��¶Ë�f�Y��Ã{Y{��Y�«��Ê»��|¿Â���\�q�ÉZÅ�ºy��� ��{
Ã�Y|¿Y�ÉZÅ�¦¸fz»��Ä]�Á��µZ°�Y��½Â³Z¿Â³��ÉY�]��Ã{Z¨f�Y��Â¿��{��½Zf�´¿Y��, ÄÀ�Za�l¿�M�Á��ÄÌÆe��Ê»��Ê� ]�-|¿Â���YÂ¿Y��Y���ZÆ¿M�

[M|��|Àf�Å���¶^«�Ã{Z¨f�Y��Y�� \�q��Y�ºy���d«{�,�Ä¯�|ÌÀ¯��»�¹Á|��d^�¿��Ä]��½Z¼�¿Za��ÉZÅ�É��·M��Y|^�q��Äf�Y|¿�� |�Z]��



É{Y�§Y�Ä¯��ºy��|ËZ]�,|¿�Y{��Z¯�Á���Y~£�Z]��ÉZÅ�ÉÁ���d�{��\�q�Z]�Y��{Ây�� ºy��ÉZÅ�[M|����z�»�,�Ê]M�Á��²¿���
|À¿Z�Âb]. 

�Y|�Å! 

Ä�Ì¼Å�¹Á|�»��Y��µYR��� Ä¯�|ÌÀ¯�d^�¿�ZËM��Ä]��½Z¼�¿Za��ÉZÅ�É��·M��Y|^�q���Y{��Ìy�ZË�{. 

1) d�Âa� ¥Y��Y�ºy���®�y�Á��Ì¼e�Y���|ÌÀ¯���\�q�ºy���Ã{�¯��Z]�Y���ÉZÅ�YÂ¿�,��§Zv»��¥���Á{�� ½M�Ä]�|Ë�Ì´]�Y���É�Â���
Ä¯�ÄËÓ��Ê��Âa��½M��Ä]�Á���¾ÌËZa��|�Z]�. 

2) ÉZÅ�YÂ¿� �§Zv»�Ä¯�|Ì�°]��|¬¿M�Y���ÄËÓ��Ê��Âa���z�»��Ê·Á�{Â���|Ë�Y|¿�]�0Ô»Z¯�Y��ZÅ�YÂ¿�. ½Á|]�d�{��½{���Ä]���
t���ÄËÓ��Ê��Âa��½M�,�ÉÁ��Y���ºy���|Ë�Y~´]�. 
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) d«{�Z]� ÉZÅ�YÂ¿��§Zv»���b��Á�|Ì�°]�Y���Ä^·��ÉZÅ�\�q��ºy���Ä]�Y���¾ÌËZa���Z�§� |ÌÅ{.��
��

�ÄÌ·ÁY�ÉZÆ°¼¯�Ê¸�Y�ÉZÆ°ÌÀ°e��¨Àe��   
 

d�Y�ÖeZÌu�Ö³|¿��¾Ì»Pe�ÕY�]�½�Ì�¯Y��d�Y��Ìq�Á{��¨Àe��Y�¥|Å��ËÖ° ���Ä]�YÂÅ��Y�½�Ì�¯Y�Ä°¿M���Y�Ze�|]ZË�µZ¬f¿Y�ZÅ
�{�³�Z]�ÃY�¼Å�Á�Ã|��½Ây�[~m�Zn¿M ¹Y|¿Y�Ö»Z¼e�Ä]�½Ây�Õ{��Z³�¹Á{�-|��]�ZÅ��½|]�cÓÂ�§�L�m�Ä¯�¾]�¯�|Ì�¯Y

½|]��Y�d�Y {Â��k�Zy 

.  
Ö»Z´ÀÅ�Ö»��¨¿�Z¼��Ä¯�½|]�½Á�{�Ä]�½ZÅ{�ZË�ÖÀÌ]�ªË����Y�YÂÅ�|Ì�¯ Ö»�Ã|Ì°»���¨Àe�Ö¸�Y�ÕY�n»�ªË����Y�Á�{Â��ÉZ¿��

��f°qÂ¯�ÕZÅY�n»�Á�Ã�ËZ¿�ZÅ), Ä�Ì¯�Ä]�¹Zn¿Y���Ö»�����{�YÂÅ�ÕZÅ�|����Ä�Ì¯��{�Ö»�¹Zn¿Y�ZÅ�Z³�µ{Z^e�YÂÅ�ÕZÅ�,{Â� �Ä]
Ö»�Ã{Y{�½Ây�Ä]�YÂÅ��{�{ÂmÂ»�½�Ì�¯Y�Ä¯�\Ìe�e�¾ËY�Õ{�Á�{Â��½Ây��Y�¾]�¯�|Ì�¯Y ]�¹{�Z]���Âe�Á�Ã|��Äf§�³�½Á�Ì]�Ä

Ö»�ÄÌ¸ze�½|]��Y�{Â�.  

 
�Y�Ö�Â¸z»�YÂÅ �ZÆÀe�½�Ì�¯Y�Á�d�Y�¦¸fz»�ÕZÅ�Z³��Ö»�¶Ì°�e�Y��YÂÅ��Y�|��{��|Å{.  

��¬§��¨Àe��{� Ö»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�½�Ì�¯Y��Y�|��{��,{�Ì³���Ö«Z]��Ö¼¯��Y|¬»�ÃY�¼Å�Ä]�Ã|¿Z» Õ{���{�¾]�¯�|Ì�¯Y
»�Ã{Zf��§��a�½|]��Y�½Á�Ì]�Ä]�¹{�Z]�¹Z´ÀÅÖ�{Â���\Ìe�e�¾ËY�Ä] ��z��Ä]�½|Ì�z]�cZÌu�ÕY�]�¹{�Z]��{�{ÂmÂ»�½�Ì�¯Y

��´Ë{�½ZÅ{�Ä]�½ZÅ{��¨Àe�ªË����Y) d�Y�Ö§Z¯.  

 
ÕY�n»�ÕÓZ]��{�Z»Y�,|Àf�Å�YÂÅ�Á�Y~£��f�»�ÕY�n»�Â¸³�Á�½ZÅ{ �Ã�nÀu�,YÂÅ�Ö¸�Y�Y|���¯�»��{�Y{��Y�«���Ä¿�Ã�nÀu

Ä]�Ä°¸]�d�Y�Y|��|Ì·Âe�¹Y|¿Y�ZÆÀe� ¹Z´ÀÅÄ]��¸]��Ö»�¶¼���Ì¿��Ì��®Ë�½YÂÀ��|À¯��Äf�]�Y~£�½{Y{�Á�§�¹Z´ÀÅ��{�Ã�nÀu 

Ö»�Ö¿|Ì�Â¿�ZË�Y~£�{Á�Á��Y��¿Z»�\Ìe�e�¾ËY�Ä]�Á�{Â��Ö»�Ö�¨Àe�ÕY�n»�Ä]�ZÅ�{Â����{ �ÖfËZ¼u�¹�Ì¿Z°»�¾ËY��ÂÆÌ]�{�§
Ö¼¿�¶¼��[Ây�Ä]�Á�|À¯�|ÀËY�§��Â��̈Ö�ÂÆÌ]�Äq�Å�ÕY ªÌ¼��¦Ì ��Â���¾ËY�{Â���e�¼���eÖ»�¶�|À¯. 



 
Ö»��¨¿�Ä¿Â´q�ºÌ�¯:  

Y���¨Àe Ö»�{�¯�ºÌ�¬e�Ä¸u�»�Ä��Ä]�½YÂe���½Á�{�Ä]�YÂÅ�½|Ì�¯�¹{��YÂÅ�½{Y{�½Á�Ì]�,�¹{�Z]�Á�, �duY�f�Y�Ä¨«Á���
Ö»Z´ÀÅ�Ö»��¨¿�Z¼��Ä¯�ÄrÌÅZ»�|Ì�¯�ZÅÃ|¿{�ÄÀÌ��Õ�ÓZ]�d¼��Ä]�Y��ZÅ Ö»�Ö»�h�Z]�¾ËY�Á�|À�¯��Á�µÂ���{�ÄÀÌ��{Â�

|]ZË���f�³��Z¨e�Y���º³Y�§ZË{�Â���®Ë ÄrÌÅZ»�Ö»�Y|m�º°��Ã�¨u��Y�Y��ÄÀÌ��Ã�¨u�Ä¯�ÕÂ«�ÕY�{�Z����¾Æa�Á��Z^¬¿Y�Z]
{Ây�½|� Ö»�h�Z]�Ã�¨u�Ä¯�{Â�Ӷ{Â��Ã{�f�³�ºÅ�¾ÌWZa��Y�ÄÀÌ����»�h�Z]�Ö^Ì¯�e�¶¼��¾ËYÖ�Ä¯�{Â� ���½Á�{�Ä]�YÂÅ��ZÅ

Á�º³Y�§ZË{�¹{�Z]�¹Z´ÀÅ��{�,{�Ì³�¹Zn¿Y�ZÅ�Z³�µ{Z^e�Á�{Â��Ã|Ì°» ÄrÌÅZ»�Ã|¿{�ÕZÅ�|Àf�Å�duY�f�Y�d·Zu��{�ÕY����Y��a
Äy�q�¾ËY�Ã�Z]Á{�ÃZeÂ¯�duY�f�Y�®Ë (¶°Ì���Ö»��Y�°e�{Â�.  

�Ä�Ì¼Å�Õ{Z���¨Àe��{�¹{�Z]�¹Z´ÀÅ�Ä]�Öfu���{�YÂÅ�Õ�Y|¬» ÄË��¶yY{�ÅÖ»�Ö«Z]�Z�|¿Z»��Ä]���{�³�µZu��{�½Ây�Ä¯�Õ�Â�
Ö��f�{�½�Ì�¯Y�Ä]�Ä�Ì¼Å {�Y{.  

Ö»�µ�fÀ¯�Y���¨Àe�ª¼��Á�½Y�Ì»�,�¤»��{�Ö�¨Àe��¯�»�®Ë�|À¯��Ä]���Âf»��Â� �Õ{Z��d·Zu��{��¨Àe�½Y�Ì»�½ÓZ�³��]��{
�¾Ì]���Ze���Á�½Z¯{Â¯��{�Á�Ä¬Ì«{��{��Z]� �¾Ì]�½Y{Y�Â¿���Ze���d�Y�Ä¬Ì«{��{��Z]����,Ê^���Ö´f�y�¹Z´ÀÅ��{�½Y�Ì»�¾ËY

,���Á Ö»�Y|Ìa��ËY�§Y�Õ�Z¼Ì]�ZË�Äv¿Z��|À¯��ÕY�]��Ì¿�\¸«�½Z]���,�¨Àe��ËY�§Y�Z]�ÃY�¼Å �½|]�Ä]�Ö§Z�Y�½�Ì�¯Y�½|¿Z��
Ö»��ËY�§Y�|]ZË. 

 
�¸§�ZÌ��ÕZÅ½Z�¿�Ã�Ã|ÀÅ{Ӷd¯�u�dÆm� Ä�¨«Ӷd�Y��¨Àe�¾Ìu��{�º³Y�§ZË{�Á�ÄÀÌ����¸§�½Z�¿�|Ì¨��ÕZÅ�Ã|ÀÅ{Ӷ��Â^���Ì�»�

�{�YÂÅ d�Y��¨Àe�¾Ìu. 



 
Ö»��{�³�½Ây��{�½�Ì�¯Y�Ä¿Â´q�|À¯  

Ä]�½�Ì�¯Y�Ä¸Ì�Á µÂ¸���½Ây��»�«�ÕZÅ��»�«�µÂ^¸³��Ö»�µZ¬f¿Y�½|]�¹Z¼e�Ä]��|]ZË�µÔfyY�Ä]��{�³�ÕZÅ �Ä mY�»�½Ây{Â����
Ä]�½Ây�Äy�q�®Ë�Ä¸Ì�ÁӶ��Z^¬¿Y�ÖÀ Ë�Õ�Y�°e�Ö¼WY{���Á��½M��Y��a) - Ö»��{�³�½|]��{�,\¸«�duY�f�Y�|À¯���½Z»���Å

Ö»��^¬À»�\¸«�ÄrÌÅZ»�Ä¯��Z�§�Z]�½Ây�,{Â� ¾�]��Y�Ö»�Ã|¿Y��½Á�Ì]�Ä]�\¸«�ÕZÅ�ÄrÌÅZ»�Ä¯�Ö»Z´ÀÅ�-{Â�Ӷ�duY�f�Y�\¸«�
Ö»�½Ây�|À¯ Ö»�ZÅ�Ì¸Å{�¶yY{�,¾Ë�´ËZm��{Â��Ä]��\¸«�Õ{Z��d·Zu��{�½ÓZ�³��]��{���Âf»��Â����Z]� Ö»�Ä¬Ì«{��{�|¿�. 

 
d§Z]��Y�½�Ì�¯Y�½Á|]�½Ây�Ö»�Ö¸�Y�±�ÅZÌ��Á{�{�YÁ�ZÅ��b��Á�{Â� Ö»�\¸«�d�Y���Ì¸Å{�Ä]���Z^¬¿Y�Z]�| ]�Á�{�Ë�

���¥���Ä]�½Ây�¾ËY�,\¸«��ZÅ�ÖWZm�Ä¯ Ö»�¹Zn¿Y�ZÅ�Z³�µ{Z^e�{Â���Ö»�Ã|¿Y��{Â�.  

¯Y�½Ây½�Ì������Y��Y{�`q��Ì¸Å{�Ä]�ZÅ Ö»�]�\¸«���Z�§�Z]�Á�{{�³�`q�¾�]�ªË����Y����Y�Á�Ã|��{�YÁ�Ö¸�Y�½ZË���Ä]
Ä]�Zn¿M d¼�«�¹Z¼e�Ö»��Ë�Âe�½|]�ÕZÅ��{Â��{Â��Ä mY�»�½Ây��{�³�Á�½Ây�Ä]����{�{ÂmÂ»�ÕZÅ�Ì� ��{�Y��½Ây�\¸«

Ö»�dËY|Å�½M�d��{��Ì�»�|ÀÀ¯.  

���Y�Ö�Z¿�½Ây�¾�Á���»�«�²¿�µÂ¸�ÕZÅ ½�Ì�¯Y��»�«��½|]�²¿��Õ{Â^¯�,d�Y��Y{��Â¿ZÌ���Ö»��ÅZ��Ö»Z´ÀÅ��Ä¯�{Â�
Ã�Y|¿Y�Ä]�½ÂyӶ ²¿��-|�Z]�Äf�Y|¿�½�Ì�¯Y�Ö§Z¯�d�Y�d�Âa��{�½Ây�½Y|¬§��Y�Ö�Z¿�,Ê³|Ë�a���ÌÌ¤e�¾ËY �²¿���d·Zu��Y

É{Â^¯�ZË�Ö³|Ë�a�²¿��Ä]�Õ{Z���Ä]�\·��{��Â�y��Ë��Á��Â³�Ä·Ó�,ZÅ ¾yZ¿�»�¶]Z«�ZÅd�Y�Ã|ÅZ�. 

 
���ZÅ:  

����{�d§Z]��Y�½�Ì�¯Y�½Á|]�½Ây�ZÅ�Ä�Ì¯�Ä]�ZÅ�YÂÅ�ÕZÅ Ö»�½ZË�m�Õ{�ZnÀËY��{�|]ZË��Á�Ã|��Äf§�³�½Ây��Y�¾]�¯�|Ì�¯Y
Ä]�Ä¯�Ö¿�Ì�¯Y�¹{�¹Z´ÀÅ ���{�YÁ�y�[~m�Ã|��ZÅÖ»�½Â�{Â�.  

d§Z]�½|]�ÕZÅ:  

Ö»Z´ÀÅ�d§Z]�Ä]�½Ây�Ä¯�ZÅ Ö»�Ö»�Ã{Y{�d§Z]�Ä]�½�Ì�¯Y�,|���Õ{�Á�{Â��Ö»�[~m�¾]�¯�|Ì�¯Y�{Â�.��
��

\e  



Ä]�½|]�c�Y�u�Äm�{�¾f§��ÓZ] �ÉÓZ]���Äm�{��
{Â��Ê»�Äf¨³�\e���{�ZÆ¿M��Y�É{Y| e�Ä¯�d�Y�{ZË���ZÌ�]�\e�{ZnËY�¶¸� 

d�Y�Ã|»M�É� : 

* ��¾Ë�e��ËZ��\e�{ZnËY�d¸�
d�Y�Ê�Á�ËÁ�Á�ÊËZË�f¯Z]�ÉZÆf¿Â¨�  

* |ÌWÁ�Ìe�Ã|£�|u��Y��Ì]�É�Z¯��a  

* ½|]�cZ ËZ»�|Ë|��¾f§��d�{��Y 

* ¹�³ |u��Y��Ì]�½|� 

* Ê^¸«�Äf°� 

* ÉÁZ¨À·�ÉZÅ�Â»Âe 

 
\e��Z¼Ì]�Z]�{�Ây�]��{ |ÌÀ¯�ÄmÂe��Ë��cZ°¿�Ä]�Y{ : 

1- |Ë�ÁM��{�Y��ÁY�ÉZÆ�Z^· 

2- ®Ë��Y�Ã{Z¨f�Y�Z] ��Ìy�lÀ¨�Y�ZË�Äq�Za�
|ÌÀ¯�®Ày�Y�ÁY. 

3- ¾§ÂÀÌ»Zf�Y�ZË�¾Ë�b�M�ÉZÅÁ�Y{��Y |ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y 

 
ÄmÂe : 

* c|»�Ä]�ÓZ]�c�Y�u�Äm�{�Ä¯�|ÌÅ{�Ã�ZmY�|ËZ^¿ {Â��Ê»�É�¤»�\Ì�M�h�Z]�Y�Ë��|¿Z¼]�Ê«Z]�Ê¿ÓÂ�. 

 
* ��Ë��½Z¯{Â¯�Ä]�ÃZ´rÌÅ�� ¼Ì]��Â¿�®Ë�h�Z]�d�Y�¾°¼»�Y�Ë��|ÌÅ|¿�¾Ë�b�M�µZ��É�Z��É��¹Á�|À��¹ZÀ] reye) �{Â�
Ä¯ d�Y��¤»�Á�|^¯��{�Ê·ÔfyY . 

 
½|]�c�Y�u�Äm�{�¾f§�³�ÃÂv¿ 

�Y�Ã{Z¨f�Y�Z] ��f»Â»�e���lÀ��Z»{��{Â¼¿�µ�fÀ¯�Y��½|]�c�Y�u�Äm�{�½YÂe�Ê»��Á��Ä��Ä]: 

1- ¾f�Y~³ ½Z]���Ë��Ä]�lÀ�Z»{ 

2- ¶¤]��Ë��Ä]�lÀ�Z»{�¾f�Y~³ 

2- ½Á�{�lÀ�Z»{�¾f�Y~³ | ¬» 

 eµÁZ  

½Ây�¹���Ê³|���¼m��Y�d�e�Z^��µÁZe �½|]�d�Âa�Ä¬^��¾Ë�e�Êv����{���d�Âa�{ZË���·Z»�µÁZe�{ZnËY�d¸�
ÉÁ���]��Z�§�Á�®Ë�veZË �|�Z]�Ê»�½M��ËZ�¿�ZË�Á�½M���¨¯��Z�§�ÄnÌf¿��{�Za�½Zf�´¿Y�¾Ì]��{�Ä¯�Ê·ÁZe�|À¿Z» �Ê»�Y|Ìa�²Àe

ZË���Z¯�ÄnÌf¿��{��Zz�Y�d�{��{�Ä¯�Ê·ÁZe�ZË�Á�{Â�Êf�{�ÉZÆ���Á�ZË�Á�{ {{�´Ì»�{ZnËY. 

®��a��³Y�Ê·Á�d�Y~³�®��a�Ã|Æ��Ä]�|ËZ]��Á|¬¼·Y|u�Y��µÁZe�Än·Z » ��]�{�YÁ��Z�§�Ä°Ë{�YÂ»��{Á�|�Z^¿���f�{��{
�{��Z^mY�¶j»�d�Y��Ë~aZ¿�[ZÀfmY�µÁZe �Á�Äf���Ô»Z¯�½Â]Z��Á�¹�³�[M�Z]�Y�¿M�|ËZ]�Ã�Ì£�Á�²Àe��¨¯�Z]�ÉÁ��Ã{ZÌa�Ä»Y{Y

�Ì¼e {�¯�Z]�Ê¼¯�Y��µÁZe�Ê¿Zfve�ÉZÆf¿Y�Á�Ã{Â¼¿�Ê¿Â¨��|���eM�Ä¸ ��Â¸m�Y��Ê¿�Â���b��Á�Ã ��Z�§�d¼ËÔ»�Z]�Á�Ã{�¯



ÉÁ��½Á�f��¦Ì�Àe�©�Á�®Ë��b��{{�³�k�Zy�Z»Z¼e�½M��ËZ»�Ze�ºÌÅ{ �ºÌÀ¯�Ê»�½Z¼�¿Za�Á�Ã{�Y~³�½M���ZÆ·ÁZe�Ä°Ì «YÂ»��{
Y�§�Y��Ê Ì�Á�t���Á�Ã{Â]�{ZË� ËY�¶Ì·|]�|À�Z]�Äf§�³�d¿Â¨��{Zn�
Ê»�Ä mY�»�®��a�Ä]�Á�Ã{�¯���¿�¥����Z°ÀËY��Y 

ºÌWZ¼¿ . 

Ê�ÂÀ�»��¨Àe 

 
ÊËYÂÅ�ÃY��½{�¯��Z]Air way 

{�§�ÊËYÂÅ�ÃY��½{�¯��Z]�¹|«�¾Ì·ÁY �d�Y�|¿Y�Ã|��¶��ZÅ�ÄrÌÅZ»�Ê»Z¼e��ÂÆÌ]�{�§��{��¾ËY��Y�ºÅ�½{�³�Á�½Z]��cÔ��
Ã|�Z« ���Ä]�½Z]��Ä¯�{�Y{�µZ¼fuY�Á�|Àf�Ì¿�ÊÀjf�»|À¯�{Á|�»�Y��ÊËYÂÅ�ÃY��Á�{{�³��]�ª¸u�¥ . 

 
|Ì¿Y{�³��]�\¬��¥���Ä]�Y��ÁY����Á�Äf�Y~³�¹Á|�»�Ê¿Z�Ìa�ÉÁ��Y��d�{�¦¯ . ��Ë��Y���´Ë{�d�{��Z¯�¾ËY�Z]�½Z»�¼Å

Ä]|ÌÅ{��Z�§�ÓZ]�d¼��Ä]�Á�Ã{Y{��Y�«�ÁY�Ä¿Zq �|¿�Ì³��Y�«�ºÅ�¶]Z¬»��{�¾ÌËZa�Á�ÓZ]�®§�ÉZÆ¿Y|¿{�Ä°Ë�Â����c�Â���{
¿Y¾ËY�tÌv��¹Zn |��|ÌÅYÂy�¹Á|�»�ÊËYÂÅ�Ã�Y��½{�¯��Z]�Ä]�ª§Â»�Z¼��¶uY�» . 

 
Ä¯�|Ì�Z]�\«Y�» ÃY��Á�{{�³�]�\¬��Ä]�½Z]��d�Y�¾°¼»�c�Â��¾ËY��{�½Âq�{Â�¿��Z]�|u��Y��Ì]�Y��{�§�½ZÅ{ �Y��ÉYÂÅ

|À¯�{Á|�» . 

  
dÌ �Á��Y�|ËZ]�ÊËYÂÅ�ÃY��½{�¯�Z]��Y��a |Ì�Z]�ÃZ³O�¹Á|�»��¨Àe�¨«�Y|f]Y|ÌÀ¯�ÄÀÅ�]�Y��{�§�ÄÀÌ��Ä�. 

 
¹Á|�»�c�Â���³Y |�Z]�Ã|Ë�a�²¿��Á�{Â^¯  

Ä¯�ÊËY|��Ä¿�Á�{�Â���u�{�§�½ZÅ{�Á�ÊÀÌ]��Y�YÂÅ�½ZË�m�Ä¿ |��]��Â³�Ä]�|�Z]�YÂÅ�½ZË�m��´¿Z�¿. 

 
|�Z]�Äf�Y|¿�d¯�u�ÄÀÌ��Ä�¨« 

ÉÁ��¨Àe z�e�|Ìf�¿YÂf¿��³Y�Êfu�|ÌÀ¯��Z£M�Y��Ê�ÂÀ�»��¨Àe�|ËZ]�Á�d�Y�Ã|����«{�§�Ä¯�|ÌÅ{��Ì �{�Y{��¨Àe�Â¯~»
�{�Z¼��|�Z]�Äf�Y{��¨Àe�{�§��³Y�½Âq�|ÌÀ¯��Z£M�Y��Ê�ÂÀ�»��¨¿�Ä¿�ZË |ËÂ��Ê»�ÄmÂf»�Ê�ÂÀ�»��¨Àe�¹Z´ÀÅ. 

 
 Ê�ÂÀ�»��¨Àe�½{Y{�®ÌÀ°e  

\¬��Ä]Y��� �|�Z]��e�Z]�Ê¼¯�½ZÅ{�Ä°Ìe�Â��Ä]�|ÌÀ¯�¶ËZ¼f»�¶^«�hv^»��{�ÊËYÂÅ�ÃY��½{�¯��Z]�ÃÂv¿ d�Y�Ã|»M��]�Z
|Ë|À^]�Y��{�§�ÊÀÌ]�ÉZÆyY�Â��d�Y�¹Á|�»�Ê¿Z�Ìa�ÉÁ��Ä¯�Êf�{�½Zf�´¿Y . 

 
�Ä°Ë�Â�]�|Ë�Y~´]�¹Á|�»�½ZÅ{�ÉÁ��Y��{Ây�½ZÅ{�
½ZÅ{�¥Y��Y�Ô»Z¯�Z¼��ÉZÆ^· {�Ì´]�Y�ÁY��Y�YÂÅ�ªÌ¼��¹{�Z]�®Ë�Z]

|ÌÀ¯�¹Á|�»�{�§�½ZÅ{�{�YÁ�º�q�Ä�Â³��Y�½Z»�¼Å |ÌÀÌ^]Á�|ÌÀ¯�ÃZ´¿{�§�ÄÀÌ��Ä�¨«�Ä]{Ây�É�Zn»�½Á�{�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�ZËM�
|Ì»{�Ê»ÁY�ÊËYÂÅ .�Ä¿�ZË�{Á��Ê»�ÓZ]�ÄÀÌ��Ä�¨« 

 
��«�Y���¨Àe�|ËM�Ê»�ÓZ]�{�§�ÄÀÌ��Ä�¨«�Êf«Á �½Ze{Ây�Á�|Ë�Y~´]�{Y�M�Y�ÁY�ÊÀÌ]�Á�Ã{�¯�Y{�{�§�½ZÅ{��Y�Y��{Ây�½ZÅ{Á�|ÌÀ¯



É�Y�] |Ë�Ì´]��¨¿�É| ]��¨Àe. 

 
a�ÁÓZ]�¹Á|�»�º°�Á�ÄÀÌ���iÂ»��¨Àe�¹Z´ÀÅ|ËM�Ê»�¾ÌËZ , �½|Ì»{��Y��a�Á�|À°Ì»��a�Y��Ê°À¯{Z]�Ä¯�|À¯�Ê»��u��³ZÌuY

�ÊÀÌ »�ºnu�
{Á�Á�¶]Z¬» �|À°Ì»��Z�uY�d»ÁZ¬»��e�Ä§Z�Y�ÉYÂÅ��Ä]�É{Â^¯�Á�É{����Y�{�§�d�Âa�²¿��lË�|e�Ä]
Êe�Â� |]ZË�Ê»��ÌÌ¤e. 

  
Ê^¸«��Z�Z»Circulation 

®Ë�½{Y{�Y��a {�§�Ä°Ìe�Â���{�Ê�ÂÀ�»��¨Àe�Á{�ZËµ�fÀ¯�Y��{�§��^¿�|ËZ]�|]ZÌ¿�Z]�Y��{Ây��¨Àe� {�¯. 

 
�^¿�½{�¯�µ�fÀ¯�Ä¬Ë��  

�Y�Y��d�{�¦¯�|��¹Z¼e�Ê�ÂÀ�»��¨Àe�Ä°¿M��Y��a ���Á��{�Y���´Ë{�d�{�d�´¿Y�Á{�Á�|Ë�Y|¿��]�{�§�Ê¿Z�Ìa�ÉÁ�
Ã�nÀu�Á�ÉZ¿�ÉÓZ]�½{�³ �½{�³�ÉÂ¸m�Ê³|»M�]�ÉÁ����¹{M�\Ì���|Ë�Y~´] . 

 
Ä]�Y��{Ây�½Zf�´¿YÄ]�Ê»Y�M� �|ÌÅ{��Z�§�Ê¼¯��b��Á�|Ì¿Y�¤¸]�d¼�«�½M��ZÀ¯�Á�¾ÌËZa�d¼����c|»�Ä]����¾ËY�ÄÌ¿Zi� ��Z¯

.Ä¿�ZË�|ÌÀ°Ì»��u�Y���^¿�Ä¯�|ËÂ��¾X¼�»Ze�|ÌÅ{�Ä»Y{Y�Y� 

 
�^¿�½{�¯�µ�fÀ¯ �{�d¯���Á�½{�¯�¾Ë�¼e�Z]�|Ì¿YÂfÌ»��Ì¿�Z¼��{�Y{�Ê�Zy�d«{�Á�c�ZÆ»�Ä]�kZÌfuY �Ê¸¼��ÉZÆÅZ³�Z¯

e�ZÌuY|ÌËZ¼¿�\�¯�Y��c�ZÆ»�¾ËY�Ê�¨À . 

 
Ä]�d�Y{��^¿�{�§��³Y Ã�|¿Y�Z]�Ê�ÂÀ�»��¨Àe�'�|ÌÅ{�Ä»Y{Y�Ä¬Ì«{��{��Z]�Ã{�YÁ{���f�Ì] 

 
�^¿�{�§��³Y |ÌÀ¯��Z£M�Ê�ÂÀ�»��¨Àe�Z]�ÃY�¼Å�Y��Ê^¸«��Z�Z»�²¿�{�Ê]�|ËZ]�d�Y|¿��Zq{�{�§�Y�Ë� �Á�Ã|��Ê^¸«�d�ËY

»�Ä]�É�Ë~aZ¿�½Y�^m�cZ»|��{�Y{�µZ¼fuY|��]�ÉÁ��¤. 

 
½{Y{�ÉY�] d�Y�¹�Ó�{Y{�¹Zn¿Y�tÌv��®ÌÀ°e�Z]�Y���Z�Z»�|ËZ]�Ä°ÀËY��]�ÃÁÔ���iÂ»�Ê^¸«��Z�Z»�®Ë �dÌ �Á��{�Y��ÉÁ�Ä¯

|Ì¿Z]YÂz]�Ê^�ZÀ». 

 
�Ã|¿Z]YÂy�d�a�Ä]�Y���Z¼Ì]�
|ËÂ��¾X¼�» �d�Y�Äf§�³��Y�«�dz��t���®Ë�ÉÁ��ÉÁ�Ä¯����Å�ZË�[YÂzfy���{�{�§��³Y�Z»Y

Ë{�¹�¿�t��É�´ Äfze�®Ë�Ä°ÀËY�ZË�|Ì¿Y�¤¸]�¾Ì»��ÉÁ��ÉÁ��Y�ÁY�Ä¯�d�Ì§Z¯��¬§�Á�|ÌÀ°¿�¦¸e�Y��d«Á�d�Y �Ê���Å�Z]
|ÌÅ{�Y�«�Ä¨v¸»�Á�ÁY�d�a�¾Ì]��Y�Y��dz��Á�¥Z� . 

 
Â¿Y��¹Á|�»��ZÀ¯ |Ì¿�]  

d�Y��f°Ë{�¿�{�§�ÉÓZ]�Ä¯�Êf�{�d�´¿Y�Á{�Z]�Y��ÁY�ÉZÅ�Ã|¿{|u�¾Ë�yM �d¼�]�Y��{Ây�½Zf�´¿Y�|Ì]ZÌ]�Ze�|Ì¿Y�¤¸]�ÓZ]
ÉZÅ�Ã|¿{�µZ�eY�¶v»��{�Ê´f§��Á�§�®Ë |Ì��]�¥���Á{ . 

 



�ZÀ¯�Y���´Ë{�d�´¿Y�Á�|Ë�Y~´]�Ê´f§�Á�§�¶v»��{�Y��d�´¿Y�®Ë �Á{�½M��ZÀ¯��{�Y���´Ë{�d�{�Äe��b��|ÌÅ{��Y�«�½M
�|ÌÅ{��Y�«�d�´¿Y�Y��¹Á{�d�{�Äe�| ] |Ë�Y~´]�Ê·ÁY�d�{�ÉÁ� . 

 
�Àe�É�Â��Y��{Ây�½|]�dÌ «Â»ºy�ZÅÁ�Z]�Ä¯�|ÌÀ¯�ºÌ �|À�Z]�ZÆf�{�Z°eY�Ä�¬¿�{Y|f»Y��{�ZÅ�Ä¿Z��Á�|¿Â�¿����]�ÉY�Ã�Y|¿Y�Ä]

�Z�§�{�§�¡ZÀm �Ä¯�|ÌÀ¯�{�YÁ���{Á�]�¾ÌËZa��f»�Êf¿Z��. 

 
�¹Zn¿Y��Y��a��ºÅ����d�a��Z�Z»�{|�� ( �¾ËY���c|»��{��Z�Z»����{Â]�|ÅYÂy�ÄÌ¿Zi����{�§�Ä]�Ê�ÂÀ�»��¨Àe{|��Á{
Z¼��|ÌÅ|] �]��¨Àe�Á{�¾ËY�¹Zn¿Y�ÉY��|Ë�Y{�d��§�ÄÌ¿Zi���Y�°e�Ä¬Ì«{��{��Z]��ZÆq�|ËZ]�¶°Ì��¾ËY �|Ì¿YÂf]�Ä°ÀËY�ÉY�]�{Â�

�d^�¿�����Z�Z»��Å�Z]�d�Y��fÆ]�|ÌÀ¯�dËZ���Ã�Á{��Å��{�Y�� |ÌËÂ´]�|À¸]�Y��½M�Ã�Z¼� . 

 
|ÌÀ¯�Ê]ZË��Y�Y��¹Á|�»�dÌ �Á�Ä¬Ì«{�®Ë��Y�| ]  

�Z]�½{�³�±��¹ÁY|»�½Z]���³YÁ��¨Àe�Á{�Z]�Y��ÉÂË��Ê^¸«�ÉZÌuY�Ã�Z]Á{�|�Z]�Äf�´¿� 15 �|Ë�Ì´]�����Y�Ê^¸«��Z�Z»���Z¼�
�Á��¨Àe�Á{�¾ËY�¹Zn¿Y�ÉY�]����Z�Z»��
��ÄÌ¿Zi� |Ë�Y{�d��§. 

 
�c|»�ÉY�]�Y���Z¯�¾ËY�|ÌÅ{�Ä»Y{Y��´Ë{�Ä¬Ì«{�  

c|»�¾ËY�{�³Y d�Ì¿�ÉÂË��Ê^¸«�ÉZÌuY��Y�°e�Ä]�É�ZÌ¿�d�³�Z]�{�§�º�À»��¨ÀeÁ��¨Àe�\e�»�|ËZ]�Ä°¸]� �Y��{�§��^¿
|ÌÀ¯�®q . 

 
�d����Z]�Y��Ê�ÂÀ�»��¨Àe�d�´¿�]�{�§�º�À»��¨Àe�³Y�� |ÌÀ¯�®q�Y��{�§��^¿�½Z»�¼Å�Á�|ÌÀ¯��Á���Ä¬Ì«{��{�{|� 

 
Ä¯�|Ì�Z]�Äf�Y{�ÄmÂe ��Y��f�Ì]�ÉÂË��Ê^¸«�ÉZÌuY�¶uY�»�¹Zn¿Y��{�Ä¨«Á�ÄÌ¿Zi� {Â�¿.��

��
Á��ÂÆe ¡Y�¨f�Y  

Y�¨f�Y�Á��ÂÆeZË�®Ë�ve�d¸ ]�¡ �{Â��Ê»�{ZnËY�½Â³Z¿Â³�¶¸���iY��]�Ã{Á��ZË�Ã| »��Z�eY���Z]�®Ë�Z]�{�YÂ»��j¯Y��{ �¡Y�¨f�Y
�
�{�Y|¿�É| ]�É�Ì´Ìa�Ä]�É�ZÌ¿�Á�{Â��Ê»�[Ây�{Âz]�{Ây��Z¼Ì]�d·Zu���ÂÆe�¶¸� �Y�|Àe�Z^��¡Y�¨f�Y�Á :  

* ½{�¯�É�Ây��a 

* ÊËY~£�dÌ»Â¼�» 

* ZË�Ã| »�ºy� ����ÊÀiY 

* aMdÌ�Ë|¿Z 

 
dËZ���Y���Ë��{�YÂ»�¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe�¾Ì°�e�ÉY�] |ÌÀ¯: 

1- |ÌÀ¯��ÌÅ�a�Y~£�¥��»��Y 

2- ¥��»�[M�º¯��Y|¬»�Ä] |ÌÀ¯ 



d�Âa��{��Zy�¾f§��Á�§  

��Zy�½{�ÁM��{�ÉY�]�
�Y�«�d�Âa�½Á�Ì]��{�½M��Y�Êf¼�«��³Y �{�Y{�
�Z]�Y��¶v»�Á�|Ë�ÁM�½Á�Ì]�Y�¿M��Àa�®Ë��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]
]Z��Á�[M½Â |ÌËÂ�] 

�Äf§�³��Y�«�d�Âa��Ë���{�Ô»Z¯�Á�Ã{Â]�®qÂ¯��Zy��³Y�
�{�Y��½M��Ë���Á��Ä] |Ë�ÁM : 

 
1- ��eM�Ä¸ ���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�
|ÌÀ¯�¶Ë�f�Y�Y��½�Â��®Ë 

2- |ÌÀ¯�Ê � ½Á�Ì]�Y�¿M��Àa�®Ë�Z]��b��Á�|Ë�ÁZÌ]�½Á�Ì]�½�Â��Â¿��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y���Zy����®Ë�Ä¯ |Ì�°]. 

��
�Á���ËZ��Àe�ÕZÅÖ�ÂÀ�»��¨�   

 
Ö¼¿�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�Õ{�YÂ»�Ã{Z¨f�Y�½ZÅ{�Ä]�½ZÅ{��¨Àe��Y�½YÂe {Â¼¿���Y�|Àe�Z^��{�YÂ»�¾ËY:  

- Äf�Y{�]�|Ë|��duY�m�Á{��Å�¹Á|�»�ÖÀÌ]�Á�½ZÅ{��³Y |�Z].  

- Ö·Zu��{�²Àe�ÖWZm��{�¹Á|�»��³Y�Ã{�¯��Ì³�d�Y�¾ÌWZa�Ä]�Á���e�Â��Ä¯ |�Z].  

- Y�¨f�Y�0Z¼WY{�¹Á|�»��³YÖ»�¡�|À¯.  

- �Á{�Y�Á{�º��Ä¯�dÌ»Â¼�»�{�YÂ» |�Z]�Z¿��y��³{Y|»Y�ÕY�]�d�Y�¾°¼»�Á�Ã{Â¼¿�Ã{Â·M�Y��¹Á|�»�½ZÅ{.  

Ä¿Â³�¾ËY��{ �Á��¾ËY�Äf^·Y�,�f�Â¸Ì���Á��Á�¾�¸Ì¿��´·ÂÅ��Á��{�Y{�{ÂmÁ��Á��Á{�{�YÂ»�Ã�Y|¿Y�Ä]�ZÅ �Ä]�½ZÅ{��Á�
|Àf�Ì¿��iR»�½ZÅ{��Ä¯�Õ{�YÂ»��{��f�Â¸Ì���Á���YÄ]�Á��c�Â��Z]�¹Á|�»� �0Z¼WY{�¹Á|�»�ZË�Ã{�¯��Ì³�ÖWZm��{�¾ÌWZa

Ö»�¡Y�¨f�Y�Ö¼¿�,|À¯�{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�½YÂe��Á ºÅ�duY�m�Ä¯�Õ{�YÂ»��{�¾ÌÀq��{�Y{�{ÂmÁ�¹Á|�»�ÄÀÌ��Á�Á�Z]�ÕÁ��|Ë|��ÕZÅ
�Á��Á{�¾ËY d�Ì¿�Ã{Z¨f�Y�¶]Z«.  

�ÄÀÌ��ÕÁ���Z�§�½{�ÁM�{�YÁ��Y��Á��Á{��Å��{�Â¸m�ZË�\¬���Y) ���ÕYÂÅ�½{Â¼¿�k�Zy�ÕY�]��½{�]�½M��Y��a�Á�ZÅ
ÕY�]�¾Ì§���Á�ÓZ]�Ä]�¹Á|�»�ÕZÅÁ�Z] ���½|���Z]�Ö»�Ã{Z¨f�Y�,ZÅ�{Â���½Z¼Å��Á��{�Â»��{�Ä¯��Â���cZn¿�Õ{Z��ÕZÅ

Äf¨³�Ö³|¿� Ö»�Ã{Z¨f�Y�½Z¯{Â¯�Ö³|¿��cZn¿�ÕY�]��Á��Á{�¾ËY��Y�Ä¯�Ö»Z´ÀÅ�,|���Z�§�Öf�ËZ]�|ÌÀ¯ �d����Á��f»Y�M
�¶¼�|�Z]��f�Ì].  

- �À¯YÁ��ËZ»�M:  

�Á���³Y�Ö³|¿��cZn¿�ÕZÅ dÌ¬§Â»�Ö»��Z]�¹Á|�»�ÕÁ��Á�²¿��|�Z]�Ã{Â]��Ì»M��{Â���½Ây��{�³�Ä]�®¼¯�hv^»�Ä]
Ä mY�» {Â����{ZË��µZ¼fuY�Ä]�|�¿�Ã|ÅZ�»�¹Á|�»�dÌ �Á��{�Õ{Â^Æ]�µÁY��¨Àe��ZÆq��Y��a��³Y �Äf�]�ÁY��¨Àe�ÃY�
�d�Y�³��{�Öm�Zy�LÊ��hv^»�Ä]{Â��Ä mY�»�Â¸).  

- �´·ÂÅ��Á� ¾�¸Ì¿:  

®ÌÀ°e��ËZ��Ä]�d^�¿��Á��¾ËY�½ZÅ{�Ä]�½ZÅ{�Ö�ÂÀ�»��¨Àe��Á���Y�| ]�ZÅ Ö¿Z»��Y�Ë��{�Y{�dÌvm�Y��Z]�¹Á|�»�Ä¯
Ö»��Á��¾ËY�Z]�d�Y�Ã{Zf§Y�¾Ì»��Ä]�c�Â��½YÂe d�Y|Æ´¿��Z]�Y��ÁY��¨Àe�ÃY����Ä¯�d�Y�¾ËY��Á��¾ËY�±��]�µZ°�Y�Z»Y

¹Á|�»�Öf«Á�Ze�{� Ã|ÅZ�»�Á�¾°¼»�Ì£�\¸«���b¼¯�{�Y{��Y�«�d·Zu�¾ËYӶÄ¿Z�¿��²¿��½|���Z]�ÖÀ Ë�Õ{Â^Æ]�ÕZÅ �Ä]�Á��Á
½Z°»Y�Ö¿Z�M�d�Ì¿��Ë~a.  

�. Ö»Z´ÀÅ�¥Z��t���®Ë�ÕÁ���]�c�Â��Z]�¹Á|�»�Ä¯ �dz��Á�d·Z¨�M�¶j»���ÓZ]�Ö¼¯�Y��¹Á|�»����,d�Y�Ã{Zf§Y



d�{�Äf§�³�ºÅ�ÕÁ��Y��ÁY�ÕZÅ |Ë�Y~´]���Y����Ä]�d�{�ÕÁ��Y��Ä¿Zq�Á�|Ì¿Zy�r]�¥���®Ë�\¬��Ä]�Y�����,|ÌÅ{��Y�«�ZÅ 

Ä]�|Ì�°]�Â¸m�Ä]�Y��®§�Á�Ã{�¯�ºy�{Â���Z]�¹Á|�»��¨Àe�ÃY��Ä¯�Õ�Â�. 

 
�. ÕÁ��¹Á|�»�����ZÀ¯��{ ��{Ây�ÕZÅZa��Y�Ö°Ë|Ì¿�]�Â¿Y��|�Z]�¹Á|�»�l¿�M�Ä]�Ã|Ì^�q�Z¼���´Ë{�ÕZa�¦¯�Öf�ËZ]. 

¦f¯�ÕÁ��¹Á|�»�d�a�Y��{Ây�½Zf�{�Ä]�|ÌÅ{��Y�«�ZÅ�d���Ä¯�Õ�Â��¥���Á{��{�Z¼��ÕZÅ {�Ì³��Y�«�cY�¬§�½Âf�. 

 
�. Ây�l¿�M½YÁ�Z]�Ze�|Ì�°]�Â¸m�Ä]��|¬¿M�Y��{Ây�ÄÀe�|ÌÀ¯�d�Y��Y��{ �µZu�¾ËY��{�Á�|À¯�Y|Ìa�Õ{Â¼��d·Zu�0Ô»Z¯�Z¼�

Ä]�0ZnË�|e��c|»�¹Á|�»�d�a�Ä]�ÄÌ¿Zi� |Ë�ÁM�{�YÁ��Z�§��Ö»�h�Z]��Z¯�¾ËY�ÄË��ÕYÂÅ�Ä¯�{Â��{Â��k�Zy�¹Á|�»�ÕZÅ. 

 
|ËZ^¿:  

�Z�§��|¬¿M ¹Y|¿Y�ZË�ÄË��Ä]�Ä¯�|ÌÅ{�Ä»|��Ö¸yY{�ÕZÅ�{Â��{�YÁ�ÕY.  

�. ÄÀeӶd·Zu�Ä]�Y��{Ây� |Ì¿Y{�³�]�µÁY��d�{�l¿�M�ÄÌuZ¿��Y�Y��¹Á|�»��Z^·�Á�|ÌÀ¯��Z]�¾Ì§���Ä]�Y��{Ây�ÕZÅ �,|Ë�Ì´]
Z�§�ÁY�¦f¯�Ä]�Ä¯�Zn¿M�Ze�Y��¹Á|�»�ÕZÅÁ�Z]c|»�Ä]�Á�|ÌÀ¯�|À¸]�{Â�¿�{�YÁ�� � Ä´¿�ÄÌ¿Zi�|Ë�Y{����¨Àe�\mÂ»�¶¼��¾ËY

|��|ÅYÂy. 



 
|ËZ^¿:  

|Ì�°]�Õ{ZË��Y��ZÅÁ�Z].  

�. d�{�0Y{|n»�Á�|Ë�ÁM�¾ÌWZa�Y��¹Á|�»�ÕZÅÁ�Z]��d�a�Y��{Ây�ÕZÅÁ�|Ë�Y~´]�ÁY �¾ËY�|ÌÀ¯�½{Y{��Z�§�Ä]��Á���0Y{|n»
ZÅÁ�Z]�½|Ì�¯�Á�d�a�Ä]��Z�§�½{�ÁM�{�YÁ�ÖÀ Ë��Z¯ �µ{Z »�Öf����Z]�Y��¾Ì§���Ä]����Á{��Å�-|ÌÅ{�¹Zn¿Y�Ä¬Ì«{��{��Á{�

�{Á|u�|ËZ]�ÄÌ¿Zi� |�°]�µÂ�. 

 
�. �a �|ÌÀ¯��ËZ»�M�Y��\¸«�½Z]���,�Á{��ZÆq��Y�{Â��Ä mY�»�½Ây��{�³�Ä]�®¼¯�hv^»�Ä]����³Y �d�Y{�½Z]���\¸«

Á�|Ì¿Y{�³�]�d�a�Ä]�Y��¹Á|�»�d�Y|¿��³Y�Z»Y�|ÌÅ{�Ä»Y{Y�{Ây��Z¯�Ä] �ÕY�]��b��Á�|ÌÅ{�¹Zn¿Y�Y��ÄÀÌ����b¼¯�¶¼�
Ã{Z¨f�Y��f�Â¸Ì���Á���Y�Ö�ÂÀ�»��¨Àe À¯|Ì. 

 
�. �v»�Ä] Ä]��¨Àe�Ä]��Á���¹Á|�»�Ä°¿M��|ÌÅ{��Y�«�{Â^Æ]�dÌ �Á��{�Y��¹Á|�»�,{Â¼¿�Õ{Z��c�Â��Ä] �hv^»

{Â��Ä mY�»�{Â^Æ]�dÌ �Á).  

- �f�Â¸Ì���Á�:  

,|��Äf¨³�Ä¯�Ö¸ËÓ{�Ä]��³Y ¼¿Ö�Ã{�¯��Ì³�ÖWZm��{�d�a�Ä]�¹Á|�»��³Y�Á�|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�½ZÅ{�Ä]�½ZÅ{��¨Àe��Y�|Ì¿YÂe �|�Z]
¾ËY��{�½Âq�,|Ì¿Y{�³�]�\¸«���b¼¯�¹Zn¿Y�ÕY�]�Y��ÁY�|ËZ]�0Y�Z^mY�Ä°¿M�ZË�Ä¿Â³ Ä]�{�YÂ»��¾�¸Ì¿�´·ÂÅ��Á��½{�]��Z¯



½Z°»Y�Ã{Z¨f�Y��f�Â¸Ì���Á���Y�Öf�ËZ]�,d�Ì¿��Ë~a |ÌÀ¯.  

- �Z¯��Á�:  

�. |Ì¿Z]YÂz]�º°v»�Á�¥Z��t���®Ë�ÕÁ��d�a�Ä]�Y��¹Á|�»���Å |ÌÀ¯�k�Zy�ÁY�½ZÅ{��Y�Y��Öm�Zy�ÖXÌ����Ze��Â¸]�®Ë
Ä¿Z���Ë��®qÂ¯��·Z]�ZË�Ã|��ÁY�ÕZÅ �|¿Z¼]��Z]��¨Àe�ÃY��Á�{Â��ºy�\¬��Ä]�0Ô»Z¯����Ze�|ÌÅ{��Y�«��½{�¯��Z]�hv^»�Ä]

ÃY� {Â��Ä mY�»�Ö�¨Àe). 

 
�. d�{�p»�,|Ì¿�]�Â¿Y���Z¼Ì]����ÕÓZ]�d�{�Á�|Ì^�r]�Y��ÁY�ÕZÅ�ÁY�ÕZÅ |ÌÅ{��Y�«�ÄÀÌ���]��´Ë|°Ë�ÕÁ��Y���ÄÀeӶ�Y��{Ây�

|ÌÀ¯�d�Y��Y��{Ây�d�a�Á�|Ì�°]�Â¸m�Ä] Ä]�¹Á|�»�ÄÀÌ��¾ÌWZa�d¼�«�ÕÁ��Á�À°Ë�Á�lË�|eÄ]�dyYÂ��c|»��ÄÌ¿Zi���|À¿Z¼Å
�{�Ä¯�Är¿M |��Äf¨³�¾�¸Ì¿�´·ÂÅ��Á���|Ë�ÁM�{�YÁ��Z�§. 

 
�. Y��{Ây�ÄÀe�,|ÌÀ¯���«�Y���Z�§ |ÌÀ¯�ÄÌ°e�{Ây�ÕZÅÂ¿Y��ÕÁ��Á�|Ì�°]�\¬���Ze�Y��¹Á|�»�ÕZÅÁ�Z]�{�Y{�½Z°»Y�Ä¯�Zn¿M�
Ä] Ä]�Y��¶¼��Á{�¾ËY�Á�|Ì�°]�ÓZ]�Á�¾Ì§����d����Z]�º�À»�Á�ºÅ���d�a�,®Ì¼fË��c�Â��� |ÌÅ{�¹Zn¿Y�Ä¬Ì«{��{��Z]. 

 
�. ÌÀ¯��ËZ»�M�Y��¹Á|�»�½Z]���,�Á{��ZÆq��Y��aÄ]�\¸«��³Y�|�Õ{Z���Â� Ö»�Ä]�{���d·Zu�Ä]��¨Àe�Ze�|ÌÅ{�Ä»Y{Y�{Ây��Z¯



{{�³�]�Õ{Z���d�Y|¿�½Z]���\¸«��³Y�Ö·Á �|ÌÀ¯��Á���Y��ÄÀÌ����b¼¯�¶¼���Ä mY�»�½Ây��{�³�Ä]�®¼¯�hv^»�Ä]
{Â����À¯YÁ�0Z¼WY{�Á �¹Á|�»�Ã�Æq�²¿��Á��^¿��,|ÌÀ¯�®q�Y� ºÅ�{Y|¿�½Z�¿�Ö�À¯YÁ��³Y�³|¿��cZn¿�½ZÀqZ]�Y��Ö �� 

�Á���b¼¯�|ÌÅ{�Ä»Y{Y��f�Â¸Ì���Á��Ä]��¨Àe�.  

�. Ä]�¹Á|�»��¨Àe�Ä°¿M��v»�Ä] |ÌÅ{��Y�«�{Â^Æ]�dÌ �Á��{�Y��ÁY�d�³�]�Õ{Z��d·Zu����{Â^Æ]�dÌ �Á�hv^»�Ä]
Ä mY�» {Â�).  

- �³{Y|»Y�Á{�Z]��f�Â¸Ì���Á�:  

Ö°Ë�|À�Z]���Zu�¶v»��{��³{Y|»Y�Á{��³Y Ö»�ZÆ¿M��Y�Ì���Á��|¿YÂeÖ»�Õ�´Ë{�Á�|Å{�¹Zn¿Y�Y���^¿��ËZ»�M�Á��f�Â¸��|¿YÂe
Â¸m�Z] ®§�½|Ì�¯�Ä´¿��Z]�Y���¨Àe�ÃY��¹Á|�»�ÕZÅ�Y��ÄÀÌ����b¼¯�¶¼��|��¹�Ó��³Y�Á�{�Y{ |Å{�¹Zn¿Y.��

��
Ä°�°�  

É�ZÌfyY��Ì£��Z^¬¿Y��iY��{�Ä°�°� �{�Ì³�Ê»�c�Â��º³Y�§ZË{���Ä]�É�ZÌ¿�Á�{Â��Ê»�¦«Âf»�Z Ë���Ä°�°��{�YÂ»��j¯Y
�{½Z» �{�Y|¿���ZÆË�Z¼Ì]�Ê� ]�d¸ ]�cZ«ÁY�ÊÅZ³�
¾Ë|Àq�Ä¯�{Â��Ê»�{ZnËY�Ê¿ÓÂ��ÉZÅ�Ä°�°� ��Á��¾Ë|Àq�Ze�d�Z�

�|�¯�Ê»�µÂ����Ä°�°����«�ÉY�]�
|Ë�^]��Z°]�Y���Ë��ÉZÆ�Á� : 

 
¦·Y �  

1- �Ê¸ §�¶°�»��Y��Z¼Ì]��YÂu�½{�¯�c�a�Z]�½YÂe�Ê»�
�]�Y��Ä°�°� {Â¼¿�¥�� 

2- ��¨Àe�½{�¯��^u�Z]|��Ä°�°��{Â^Æ]�\mÂ»�½YÂe�Ê»�¾°¼»�ÉZm�Ze 

3- Z] {�¯�¥����]�Y��Ä°�°��½YÂe�Ê»�Ä����{ZnËY�Á�ÊÀÌ]�½{�¯�®Ë�ve 

 
�[±�´Ë{��Á�� d�Y��Ë��c�Â�]�Ä°�°��½Z»�{ : 

1- |ÌÀ¯�[M��Y�a�Y��½YÂÌ·�®Ë 

2- �]�Y��{Ây�½ZÅ{ |Ë�Y~´]�½YÂÌ·�¶]Z¬»�Ä^·�ÉÁ� 

3 �M�½|Ì�Â¿��{�Ê ��Á�Ã|��ºy�½YÂÌ·�ÉÁ�[ |ÌËZ¼¿. 

Ê³{��Z»�� 

 
|ËZÌ]�¾ÌËZa�d�Y�¾°¼»�{���Ê¸Ìy�ÉYÂÅ�Á�[M��{�½|]�ÉZ»{���{�½|] �{Ây��Y�¶¼ ·Y��°��É���®Ë�d·Zu�¾ËY��]Y�]

|Å{�Ê»�½Z�¿��¶¼ ·Y��°��dÌ¬§Â»�¹|��c�Â���{ �Ä]�½|]�ÉZ»{�,½|]�Ê Ì^��c�Y�u��¨u�dÆm��{�Ê¿Y�^m�ÉZÅ
��Y�lË�|e����Y�f¼¯�Ä]�Äm�{��� |���Ê»�Äm�{���,|Ë|���ZÌ�]�Ze�¦Ì¨y��Y�,{Â��Ê»�Ã|ÅZ�»�Ê³{�Z»����{�Ä¯�Ê¼WÔ�
c�Z^� �Y�|¿Y��º¸°e�Á�cÔ���Êf¨��,É�ZÌ�ÂÅ�t����ÅZ¯�Á�ÊnÌ³�,Ê³|Ë�a�²¿��,��·�Á�Z»����Z�uY �,�z�»Z¿

Á�\¸«�½Z]����ÅZ¯�,dyZÀ��c�|«�Á�Ä�§Zu�½{Y{�d�{��Y�,ZÅ�d�´¿Y�Á�ZÅ�\·�É{Â^¯ ½Ây�Z�§��ÅZ¯�,�¨Àe. 

 
Z»����{0Z¼Ì¬f�»�Êe�Y�u��]ZÀ»��Y�|ËZ^¿�|Ë|��Ê³{� �Â���Zq{��Z¼Ì]�Á�|�Z]�Z¿��y��ZÌ�]�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�Y�q�{Â��Ã{Z¨f�Y



{Â���Ã�ZmY�¹Á|�» {�Y|¿�dÌ·Z §�Ã�ZmY�Á�cZ ËZ»�½|Ì�Â¿���WZu��ZÌ�]�ÉÁ�Ä]�½�Ì�¯Y�½{Y{�,½Z°»Y�c�Â���{ �dÌ¼ÅY
d�Y.  

 
ÄÌ·ÁY�cZ»Y|«Y: 

�¹�³��Y�|ËZ]�Ê�ËY���¾ÌÀq��{{�§�Ê¿ZÆ³Z¿�½{�¯ �Z]�Á�lË�|e�Ä]�Ze�|ÌÀ¯�®¼¯�¹Á|�»�Ä]�Á�|ÌËZ¼¿�É�Y{{Ây�0Z¼Ì¬f�»
ÉZ»{�{Ây�½|]�c�Y�u |¿Z��]�Ê Ì^��|u�Ä]�Y��½|]. 

 
¹�³�Ê¿Z°»�Ä]�Y��¹Á|�»�{�§�|ËZ]��Â�À»�¾Ì¼Å�Ä] |¿ZrÌa�Âfa��¿|]��Á{�Á�{�ÁM��{�Y��ÁY��Ìy�ÉZÅ��Z^·�Á�{�¯�¶¬fÀ»��

�ÂÆÌ]�¹Á|�»��³Y Ô��|�Z]|Ì¿Z]YÂz]�Â¸Æa�Ä]�Y��ÁY�,©Â§�{�YÂ»�¹Zn¿Y��]�ÃÁ���{�Ê³{�Z»���Ä¯�Êe�Â���{ ���Âf»�|u
�{�Ê·Á�{�¯�Ã{Z¨f�Y�¹�³�[M�Ä�Ì¯�¶j»�ºËÔ»�Êe�Y�u��]ZÀ»��Y�½YÂe�Ê»�|�Z] ��]ZÀ»��Y�0Z¼Ì¬f�»�|ËZ^¿�|Ë|��Ê³{�Z»��

�ZÌ�]�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�Y�q�{Â��Ã{Z¨f�Y�Êe�Y�u ���Zq{��Z¼Ì]�Á�|�Z]�Z¿��y{Â��Â���Á�cZ ËZ»�½|Ì�Â¿�Ã�ZmY�¹Á|�»
dÌ·Z §�Ã�ZmY {�Y|¿��Á��^¿�\e�»�µ�fÀ¯�-d�Y�dÌ¼ÅY��WZu��ZÌ�]�ÉÁ�Ä]�½�Ì�¯Y�½{Y{�,½Z°»Y�c�Â���{ ��{�Á��¨Àe

Ê^¸«�d�ËY�c�Â��¹Zn¿Y�,Ê�¨Àe� Cpr (ZÌuY�cZÌ¸¼���É�Á�� d�Y. 

  
Ê´fyÂ� 

�c|»�Ä]�[Y��Ë���{�½Y��·Z»�½Á|]�Y��Ê´fyÂ��¶v»�Ä¬Ì«{� |ÌÅ{��Y�«�{��. 

�{��z��¾e��Y�Y���Z^·�Äf§�³��Y�«��Z^·��Ë���{�Ã|��ÄfyÂ��d¼�«��³Y �½|]�Ä]�Ê´fyÂ���iY��]��Z^·�Ä°ÀËY��´»�|Ë�ÁY
|�Z]�Ã|Ì^�q. 

{ZË��Ê´fyÂ��d �Á��³Y �[Z�u�Ä]�ºÆ»�Ê´fyÂ��|¿�Y{�{ÂmÁ�{�§�d�{�¦¯�d �Á��Y��Ì]�ÊËZÅ�µÁZ��ZË�Á�d�Y
Á�|ËZÌ» f¼���Y�Y���z��d�ËZ^Ì»{�¯��Y�{�Ã|�¿�ÄfyÂ��Ä¯�Ê��Ä]�Y��ÁY�{�Y{�Ê�¨Àe�¶°�»��³Y�Z»Y ��Y�«�Äf��¿�Ä¼Ì¿�d·Zu

Á�|ÌÀ¯��¸�»�Y��®��a�Á��¿ÓÂ^»Y�Á�Ê¿Z�¿��eY�Ä¸�Z§Ô]�Á�Ã{Y{ �Ã|��Ê´fyÂ���Zq{�Ä¯�É{�§�\«Y�»�½Z¿Y�½|Ì���Ze
|Ì�Z]. 

É{ZË��dÌ¼ÅY��Y�Ê´fyÂ���³Y ÉY�]�Y��Ê´fyÂ��¶v»�½YÂfÌ»�d�Ì¿��Y{�Ây��]��Y��f�Ì]�{�{�¹ZÌf·Y��[Y��Ë���{�Ä¬Ì«{� 

{Y{��Y�«�{�����Y��a�ZË�Á�{�¯�¹�Á�ZË�Á�{Â]�¹�³�Ê´fyÂ��¶v»��³Y�Á�|Ì�Z]�\«Y�»�Z»Y �d�~³���{�{�½ZÀr¼Å�d�Z��
{�¯�Ä mY�»�®��a�Ä]�d�ËZ^Ì»�d�Y{. 

 
Ê´fyÂ��¶v»�Y�q .ºË�Ì´Ì»�{���[Y��Ë���{�Y� 

 
- Â�Ì»�Ê´fyÂ��¶v»�½|��®Ày�h�Z]�¶¼��¾ËY{ 

- |Å|Ì»�¹ZÌf·Y�Y��Ê´fyÂ��{�{ 

- d �Á��¿Z»�|�Z]�ÊËZÌ¼Ì�{YÂ»�Z]�Ê´fyÂ��Ä°Ìe�Â���{ {{�´Ì»�Ê´fyÂ��½|��ªÌ¼��Á 

- ¶v»�Ä¯�d�ËZ^Ì»��j¯Y|u�|�Z]�ºÆ»�Ê´fyÂ��Ä°Ìe�Â���{ �Y��Ê´fyÂ����Y���Ì]�½Âq�{Y{��Y�«�{���[Y��Ë���{�Ä¬Ì«{�



�½|]�½|��{���Ä]��nÀ»�Ä¬Ì«{� |��|ÅYÂy�{�§. 

  

°�ÄÀÌ��Ä�¨«�Ö´f��   

  
Ö´f�°��{ÂmÁ�Ã�YÂË{��{�{| f»�ÕZÅӶÖ»�h�Z]�ÄÀÌ���Ä�¨«�Ä¯�{Â�ӶÄÀÌ�� �Á�|Å|]�d�{��Y�Y��{Ây�¹Z°vf�Y�Á�Öf¨��d·Zu

Ä�¨«�Õ{Z��d¯�u�ÄnÌf¿�{Ӷ�¨Àe�¹Z´ÀÅ�ÄÀÌ�� Ö»�¶fz»��{Â��½|Ì�¯��¨¿�Ä¿Â´q�hv^»���ÄÌuZ¿Ӷ�Ä]�¹{�¹Z´ÀÅ��{�Äf�°��
Ã|Ì�¯�½Á�{ Ö»�´ÀÅ��{�Á�{Â�Ö»�Ã|¿Y��ÓZ]�d¼��Ä]�¹{�Z]�¹Z�Ä�¨«�Õ{Z��d¯�u��°��]�¾ËY�Á�{Â�Ӷ �¹Z´ÀÅ��{�ÄÀÌ�

Ö»��Y�«��´Ë{�¥���º·Z�����Õ{Z��d¯�u�Z]�{Z�e��{�Á�d�Y��¨Àe�{�Ì³��¾ËY �Õ{Z��Ì£�ZË�{Z�f»��¨Àe�½M�Ä]�Ä¯�d·Zu
Ö»�Ö»�h�Z]�0ÓZ¼fuY�,|ÀËÂ³��¨Àe�¶¼��Ä¯�{Â� {Â����«�º·Z������Ä]�Ã|¿{�ÃÁÔ��ÕZÅ��ËZ��Ä]�d�Y�¾°¼»�Äf�°��
¹Y|¿Y�Ä»|��Ö¸yY{�ÕZÅ �ºy��Á�|ÀÀ¯�wY�Â��Y��d�Âa�0ÓZ¼fuY�ZË�|À¿�])Ã|À°»�(|ÀËZ¼¿�{ZnËY���duY�m�hv^»�ÕZÅ �Õ}Â¨¿

d�a�Á�ÄÀÌ�).  

Ã{Zm��{�¥{Z�e��iY��]�d·Zu�¾ËY�0ÓÂ¼ »�Ä]�ZÅ�Ö»�{ÂmÁ�|ËM Ä]�Ã|À¿Y��ÄÀÌ��,¥{Z�e�c|���iY��]�Ä¯�\Ìe�e�¾ËY�Ä]�]�c|��Ä
{�Ây�]�¾Ì�Z»�½Z»�§ Ö»�Ö»�Â¸m�Ä]����iY��]�½Z»�§��°��]�ZË�|À¯�ÄÀÌ��Ä]�Á�|ËMӶÖ»�{�Ây�]�Ã|À¿Y���|ËZ¼¿ �µZu��Å��{�Ä¯

Ö»�ÄÀÌ��Ä�¨«��{�Ö´f�°��ZË�duY�m�{ZnËY�h�Z]�{Â����iY��]�d·Zu�¾ËY �{ZnËY��Ì¿�ÄÀÌ��ÕÁ��¾Ì´À��LÊ��®Ë�½{Zf§Y
Ö»�{Â�.  

- Ä¿Z�¿�Á���YÂ��ZÅ:  

�. Á���YÂ�Ä¿Z�¿��Ê´¨y�Ö»Â¼��ÕZÅ.  

�. d�Y�Z¿{�{�Á�¶°�»�¹Á|�»�ÕY�]�½|Ì�¯��¨¿.  

�. Ä�¨«�Õ{Z��Ì£�d¯�uӶÖ»�Ã|ÅZ�»�-ÄÀÌ���ÄÀÌ��Ä�¨«�Á�Äf�Y{�]�duY�m�d¼�«�Ä¯�{Â� ��Y�Y��{Ây�¹Z°vf�Y�Á�Öf¨�
d�Y�Ã{Y{�d�{.  

�. ¦¯�½Ây�¹Á|�»�0ÓZ¼fuY�ÓZ]�{Â·M Ö»�Ä¿Z�¿�Ä¯�{�ÁMӶ���½|Ë{�Ä»|���d�Y�ZÅ��ºy��hv^»�Ä]��ÄÀÌ��Õ}Â¨¿�ÕZÅ
{Â��Ä mY�»).  

  
¥|Å:  

Ä�¨«ӶÖ¿Z�M�Ä]�|¿YÂf]�¹Á|�»�Ä¯�|ÌÀ¯�ÃY�]Á��Õ�Â��Y��ÄÀÌ�� |�°]��¨¿��Ä]��Ä]�¹Á|�»�µZ¬f¿Y�\Ìe�e��¿Y��ÁY�c�Â�
|ÌÅ|]�Y��½Zf��Z¼Ì].  

- ½Z»�{:  

�. Ã|Ë{�Ä»|��d¼�«ӶÄÀÌ��Ä�¨«�Ӷ|Ë�Y|Æ´¿�d�{�Z]�Y��¹Á|�»�.  

�. ¯�¹Á|�»�Ä]®¼ Ä]�Ã|Ì]YÂy�Ä¼Ì¿�dÌ �Á��{�Ze�|ÌÀ¯�Ä¿Z��{Â��¶ËZ¼f»�sÁ�n»�d¼�«�¥���Z]�Y��ÁY����Á�ZÅ �d�{
|Ë�Y|Æ´¿. 

 
�. �ºy���³Y)Ã|À°»�ÉY�(hv^»��{�Ä¯�Ö^Ìe�e�Ä]�Y��½M�{�Y{�{ÂmÁ duY�m��,|��|ÅYÂy�Äf¨³�d�a�Á�ÄÀÌ��Õ}Â¨¿�ÕZÅ

|ÌÀ¯�½Z»�{.  



�. d¯�u�Y��¹Á|�» |ÌÅ|¿���ºÌz��®f�·Z]�Ä°e�®Ë�Y�«�®f�·Z]�ÕÁ��Y��¹Á|�»�ÕÁ�Z]�|Ë�Y~´]�ºy��ÕÁ��¹�¿�Á |ÌÅ{��
�|ÌÀ¯�ÖrÌa|¿Z]�Y��Á�Z]�ÕÁ��Á�Êj¸j»�ÖrÌa|¿Z]�hv^»��|¿Z]�®Ë��Y�Ã{Z¨f�Y�Z] �Y��|¿Z]�Á�|Ì¿Z^�r]�º°v»�½|]�Ä]�Y��Á�Z]�¾Æa

|Ì¿�]�Ã�³�º·Z��¥����{�Â¸m�d¼�«��{. |À]�¼¯�ZË�µZ���Y�|Ìf�Y|¿��ZÌfyY��{�¾Æa�|¿Z]��³Y|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�. 

 
�. ��Âa��³Y |ÌÀ¯�¶��Y��½M�{�Y{�{ÂmÁ��¼¯�ZË�½{�³��Á{�Ä]�Ö´Àe.  

�. Ä¯�|ÌÀ¯�ÄÀËZ »�Y��¹Á|�» duY�m�ZËM�Ä¿�ZË�Äf�Y{�]�ºÅ�Õ�´Ë{�.  

�. ¾Ìu��{�ZË�{Â]�Ã|���ÂÆÌ]�¹Á|�»��³Y �|ÌÅ{��Y�«�{Â^Æ]�dÌ �Á��{�Y��ÁY�|���ÂÆÌ]�½Z»�{�{Â^Æ]�dÌ �Á�hv^»���
Ä]���Ä¯�Õ�Â�¥� |�Z]�ÓZ]�Ä]�Á��ÕÁ�º·Z�.  

�. Ä]�{�Z°¿Y�]�Z]�Ö¸� »�½Á|]�Y��ÁY�dÌ �Á�Ä¯�Õ�Â� ½Zf��Z¼Ì]�Ä]�{Â���¨u�½M�Ö¿Z»�{ |Ì¿Z��].��
��

Ê´f�°��Ã|¼���c�Â���   

 
Ê´f�°��½YÂzf�Y��ÉZÅ�c�Â���cZ§{Z�e��iY��{�0ÓÂ¼ »��ÉÁ��|Ë|��� Ê»�|Å{��Ê´f�°��ÉZÅ�c�Â��|Ë|���Ê»���|À¿YÂe
É�ÅZ��d�uÁ��Äf�Y{��Ì´¿Y�|À�Z]���¾°¼»� d�Y�Ä�Z¯��ÉZÅ�º�q��¶°���Y��Ê Ì^���k�Zy��Ã|���¹�Âe�Á�|À�Z]��Ê¸¯��É{Â^¯�,�Á� 

É�Ë�¿Ây�d§Z]��Y��ÉZÅ�Ä]Zm��Ã|��Zm�ÊÀÌ]��Y�ZË��½ZÅ{�Á��ÉÁ���|Å{���Ê¸�Y���y��{� ¹Z¼e��YÂ¿Y��Ê´f�°���ÉZÅ�c�Â����{Y|�¿Y�,
ÃY��Ê�¨Àe��½Ây��iY��{��©Y�]�,�ZË� §Z]d�ÉZÅ�¹�Âf»��cÔ°�»�{ZnËY�Á��Ê�¨Àe��d�Y����Ê»Z´ÀÅ�Ä¯��Ä]��ÄÀËZ »��¹Á|�»�� \Ì�M��Zq{��

c�Â��Ê»��Ä]�,|Ë�Y{�a�µZ^¿{��cZ»|���Ä]�{�YÁ��Ä¼n¼m��½{�³�ZË��¤»�,� |Ë{�´]��d^�¿�½{Y{��d��{Z¿��ºËÔ���Ê´f�°���c�Â����
Ä]�ÃZÌ���½|���º�q��Á{��É��y�,� d�Y�Ä¯��Ã�YÂ¼Å���Y{�{ÂmÁ�{.  

 
�Ìz�e�  

¾°¼»�d�Y��Äf�Y{�{ÂmÁ��Ë��{�YÂ»�� |À�Z]:  

¥Y��Y��{�{�{�¶v»��\Ì�M��Ã|Ë{�µZ°�Y�-�d^v���{��½{�¯��½|ËÂm�,��¸]�ZË�� ½{�¯�c�Â���{��½|���Ì³�{��®§��.  

µZ°�Y��¨Àe��{��  

¹�Âe�dzË���Y�Á��½{Zf§Y�� c�Â��  

É{Â^¯�ÊÅZÌ��ZË�Á��º�q��Á{��  

 
¥Y|ÅY�  

ÃZ´¿��Z]�f�Y{�¾�ÃY��� Ê�¨Àe�  

Ä]�¶«Y|u��½|¿Z����¹�Âe�Á�{�{��  

ºÅY�§�½{�¯���ËY����µZ¬f¿Y��Ä]�� ½Zf��Z¼Ì]�  

 
�ZÌfuY�!  

É{�YÂ»��{�Ä¯��¹Á|�»��¡Y�¨f�Y��Ê»��¶°�»�ZË�|À¯� Ê�¨Àe�d¼�«�,{�Y{��ÊÀÌËZa��c�Â���®§�ZË��ÊÀÌËZa��ÊrÌa|¿Z]�Y���|ÌÀ°¿�.  

 



1) �¿Y��ÁY��¯�»�Z]��Z¼e��M�Á�|Ë�Ì´]��¿ÓÂ^»�d�YÂy�{��|ÌÀ¯���¹Á|�»��³Y�d�Y��ZÌ�ÂÅ��, Ä¯�|ÌÅYÂz]�ÁY��Y�½Ây��½Y|¿{�,��
Ä]Zm�Ã|��Zm�½Y|¿{�ZË��ÉZÅ�Ê�ÂÀ�»��½ZÅ{��Y�Y��� Ä]�{Ây�½Á�Ì]��{�Ë�]�.  

 
2) ®Ë���b¼¯��Ä]�Y��{����ºËÔ»��Â��ÉÁ���c�Â��� ¹Á|�»�Ä]�Ze�|ÌÅ{��Y�«���ÅZ¯��½{�¯�{Á|v»�Á�{�{��¹�Âe��®¼¯��¯�|À��

c�Â���{��Á�]� Â��Ä]�,��½Z»�{��½M��|Ë�Y{�b]�.  

 
3) ºËÔ��ÊeZÌu����t���x�Za��ÊÅ{��^¿�,�Á� �¨Àe���Ä]�Y��\e�»��Â����½Z»��Ze�½|Ì����ÉZÅÁ�Ì¿��Ê°��a�{Y|»Y����µ�fÀ¯�d^i�Á�� 
|ÌÀ¯ .  

 
�Y|�Å!  

¹Á|�»��³Y�Ê]���ÂÅ�d�Y��ÃY��,�Ê�¨Àe��Za�Y����Z]�Á� |ÌÀ¯���¨Àe�fÀ¯�Y��µ��Ã{Z»M�Á�|ÌÀ¯��c�Â���{�Ze�|Ì�Z]��¹Á�·��ÉZÌuY�,��
Ê�¨Àe�Á� Ä�¨«��Z�Z»�ÄÀÌ����|ÌÀ¯��Z£M�Y���hv^»����cZ»Y|«Y�cZn¿��Ã|ÀÅ{�cZÌu�����|ÌÀÌ^]�Y�). �¿Y��ÁY��¯�»�Z]��Z¼e���|Ë�Ì´]�

�¿ÓÂ^»M�Á�d�YÂy�{��|ÌÀ¯���¹Á|�»��³Y��¨¿��Ê»��,|�¯ ÉÁ�dÌ �Á��{�Y���Â��|ÌÅ{��Y�«�{Â^Æ]�É��Ä¯��d¼���\Ì�M��Ã|Ë{��
Ä]�Á��¾ÌËZa��Ze�|�Z]� ½Z°»Y�ÄÌ¸ze��½Ây��cZ ËZ»��ËZ��Á��½|]��Za�Á��½|¿Z»��ÃY���Ê�¨Àe��Äf�Y{�{ÂmÁ�� |�Z]��d�{�ÉZÅ�¹Á|�»���

c�Â���Y�Y��ÉÁ��®Ë�Á�|ÌÀ¯��Á{��®f�·Z]��¹�¿��ÁY�����Ë�� |Ë�Y~´]��\Ì�M���y�Ê¿{�³���Zz¿����ÄmÂe�{�Â»�Y���Y�«� |ÌÅ{.��
��

Â�  
�{�Y��½|]�ÊeZÌu�ÉZÆfÌ·Z §�½|��º¯ |À»Z¿�Ê»�Â��½Â³Z¿Â³�g{YÂu�Á�¶»YÂ���iY. 

�Â��d¸���\Ì�M�Ä¿Â³�Å��Y�| ]�d�Y�¾°¼» �Ê¿|]±�{ZË��É�Ë�¿Ây�±�½|]�cZÌ·Z»�½|��º¯���c|»�ÉY�]�¡Y�¨f�Y
�Ê¿ÓÂ�±Ê¿Ây�µZÆ�Y� � �Ê´fyÂ���±�d¿Â¨��±�ÉZÅ�^y�½|ÌÀ��ZËÁ�½|��¹Â¼�»�Á�Ê^¸«�Ä¸¼u�[Ây�Á�|]�Ê¿ZÆ³Z¿ 

{Â�]��z���Ì´¿Z^Ë�³ . 

ºÆ»�¶¸���Y�Ê°Ë�Á�{�Y{�\Ì�M�d �Á�Á�¶»Z��Ä]�Ê´f�]�|Ë|��Â� d�Y�|Ë|��ÉZÅ�\Ì�M�µZ^¿|]�±�» . 

Â���YÂ¿Y : 

1-Äf�Y{�Ê¿Ây�¶¸��Ä¯�ÊËZÆ¯Â� �½Ây�ºnu�½|��º¯�|À¿Z»�|�Z]�ZÆË�Ë�¿Ây��{��±�Ê«Á���ÉZÅ�ÊWZ��Z¿�d¸ ]���¶j»
{ZË{�Y �½Ây��Z�§��Á�Ê^¸«�ÉZÅ�ÊfuY�Z¿�ZË��Âf¯�Z¨¿Y )  

2-�Ê^���ÉZÆ¯Â���Ê^���cZ°Ë�ve � �{�{±�Ê¿ZÆ³Z¿��YÂ³Z¿�ZË��Ây�ÉZÅ�^y����Ê^���cZ^Ë�ze�d¸��Ä]�ZË���Ä»|�
�¯Y�»�|Ë{ Ê^�� ) 

3-½|]��{�|u��Y��Ì]�d¿Â¨��{ZË{�Y�d¸ ]�Ê¿Â¨��Â� 

4-cÓÔfyY�d¸ ]�Â� �Ê�¨Àe���Ê�¨Àe�ÉZÅ�dÌ»Â�»±ZÅ�Ê´¨y� ) 

5-��É�Z³�Z�Z¿�Â���Y�É{YÂ»�ªË��e�d¸ ] ¹���ªË��e�ZË�Á�¾Ì¸Ì��ÊÀa�¶j»�|�Z]��Z�u�ZÆ¿M�Ä]�d^�¿�½|]) 

Â��ºWÔ� : 

�{ �ÄÌ·ÁY�¶uY�»±�Ì¿�Á�½|]�d�Âa��{�{ÂmÂ»�ÉZÆ³��½{�¯��^¬À»�ZË�½Ây��{�³�ÃZ´f�{� �ÉZÅ�ÄrÌÅZ»�Á�¹�¿�ÉZÆf§Z]
�Ê¿YÂzf�Y±»�½Y�^m�Y��½|]�ÉZÆf¼�«��ËZ���{�½Ây��ÅZ¯�|À¯�Ê . {Â��Ê»��ÅZ��½|]��{��Ë��ºWÔ��¾ËY�]ZÀ] : 



1-�{�Z]�Ê»�²¿��½|]�d�Âa��Ä]�ZËÁ �|ËY�³�Ê»�É{Â^¯���[Â��»�|�Z]�Ã{�¯�©����³Y�Á�d�Y�{���Á±�ZÀ^�q�Á�k�·�
d�Y . 

2-�¦Ì ��¹Á|�»±�d�Y��Ë����^¿�Á�µZvÌ]�����Y��Ì]����Ä¬Ì«{��{��b����±ÊÅZ³��^¿� �d�Y�¦Ì ���|¬¿M�cZ«ÁY
��{�Ä¯Y��½M�½{�³�±�ÅZ���Y�Êf�ËZ]�Ê»�Á�{Â��Ê¼¿��Z�uY�d�{�p» {Â¼¿��u 

3-�d�Y�|Àe�Á�Êv����¨Àe�Á�Ã|��{ZË��ÓÂ¼ »�Ä¬Ì«{��{�ZÆ�¨Àe�{Y| e���³Y ��¨Àe�d�Y�Ã|Ë{�\Ì�M�¹Á|�»�º°��Á�ÄÀÌ�
¾ËY�{�Y�Ë��|Àf�Å�ª¼��º¯�ÉÂ«�µZ¼fuY�Ä]�ZÅ d�Y�Z¿{�{�¹Á|�»�ÉY�]�ªÌ¼���¨Àe�d·Zu . 

4-u�Â���³Y¹Á|�»�|�Z]��Ë�¿Ây��Y�¶�Z �É�Y�«�Ê]�¶»Z��Ä¯�|À¯�Ê»�½Z¬¨y��Z�uY�Á�Ã{Y{�½Z�¿�[Y���Y�Á�ÊfuY�Z¿
Ä]�½{��²Àq�Á �d�Y�Ä¬Ë���d�Y�½|Ì�¯�ÃM�Z]�ÃY�¼Å�Á��Z]�½ZÅ{Z]�¹Á|�»��¨¿±¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe�d�Y�¾°¼»� ��Z�uY�Á

|�Z]�½M�ÃY�¼Å��Ì¿�Ê´À�e . 

5-�Ê^�¿�Ê·ZÌy�Ê]±�d�{��Y�Á��Â ��Ê³�Ìe�½{Y{ ��{�¹Á|�»�½Z¼�q�|Å{�Ê»�w��Äf§��Ìa�¶uY�»��{��YÂu�Á��ÂÅ
Á�Äf��¿�É{Â³�Ä]�Ä¸u�»�¾ËY {Â��Ê»�{Z�³�ZÆ¼�q�®»{�». 

6-½Z�¿�½|]��Y�Ê�Z¬¿��{�Êv���ÉZÆ³��Ê� ]�Ê³|»M��] �Ä]�nÀ»�|¿YÂe�Ê»�½Z»�{�¹|��Á��Z¼Ì]�½Ây�Z�§�d§Y�Ã|ÀÅ{
±�»�Á�½|]�ÉZ»{�d§Y�Á�Ê�ÂÆÌ] |�Z]��Ì¿ . 

Â��½Z»�{ : 

1-�Â���Á�]�¶¸���f Ë���Äq��Å�½{�¯�¥����]���¨Àe�¦«Âe � �É�Ë�¿Ây±Á�|Ë|��{�{�... ) 

2-�eÓZ]�Y���ËZÅZa�Á�|¿Z]YÂy�d�a�Ä]�Y���Z¼Ì]�|ËZ] {�Y{��Y�«��^¸«�t����Y . 

3-�d�Y�¶°�»�¹Á|�»�ÉY�]�½|Ì�¯��¨¿��³Y±Ä¿Z��Á���|ËZ]� {Y{��Y�«��Y�ÄÀe�t����Y��e�|À¸]�Ê¼¯�Y���ËZÅ . 

4-�Z�uY��Z¼Ì]�ZË�d�Y�{���YÂÅ��³Y �{�¯�¹�³�Y�ÁY�|ËZ]�|À¯�Ê»�Z»�����Êm�Zy��]ZÀ»�ÉZ»�³��Y�Ã{Z¨f�Y�[Ây�ÉYÂÅ��{
¹�Ó |��¹Á|�»�½|]�ÉZ»�³�kÁ�y��¿Z»�|ËZ]��¬§�Ä°¸]�d�Ì¿ . 

5-ÄÀÌ��¥Y��Y��{�²Àe�ÉZÆ�Z^· {�¯�{Y�M�|ËZ]�Y���¼¯�Á . 

6-É�Á����Ì£�d¯�u�Y��Â��Ä]�Ôf^»�|ËZ^¿��³�ÅÄ°¸]�{Y{� {�¯�duY�f�Y�Ä]��Y{YÁ�Y��ÁY�Ê^�¿�É{Â^Æ]��Y�| ]�Êfu�|ËZ] . 

7-�Z¼Ì]�Ä]�|ËZ^¿ Äf�Y{�Ê�ÂÆÌ]�Á�ÊuY�m�¶¼��Ä]�kZÌfuY�d�Y�¾°¼»�½Âq�{Y{�[M�ZË�Ê¯Y�Ây�Ä¿Â´rÌÅ |�Z]. 

8-Á�d�Y�Ê»Y�·Y�ÉÁ�Ê³|¿��cZn¿�ÉY�]�½Zf��Z¼Ì]�Ä]��Z¼Ì]�½|¿Z���dËZÆ¿�{ |f¨Ì]��ÌyZe�Ä]�|ËZ^¿ .��


